Mikrobiom pochwy
Mikrobiom endometrium

- eubioza drég rodnych jako element zdrowia
intymnego i reprodukcyjnego kobiety

Diagnostyka

Organizm ludzki jest zasiedlany przez biliony mikroorganizmow
- komensalnych, symbiotycznych, oportunistycznych, a cza-
sem rowniez patogennych. Wszystkie drobnoustroje (bakterie,
grzyby, wirusy i archeony), zasiedlajgce okreslone nisze ciata
cztowieka, okresla sie terminem ,mikrobiota”, natomiast termin
~,mikrobiom” oznacza zbior ich genomow. Stosunkowo najle-
piej poznany i najbardziej roznorodny jest mikrobiom przewodu
pokarmowego, natomiast coraz wiecej uwagi poswiecane jest
mikrobiomom uktadu rozrodczego kobiety.

Mikrobiota bakteryjna bytujaca w pochwie i endometrium jest istotnym regulatorem procesow fizjologicznych
I patologicznych, wptywajac m.n. na integralnosc bariery nabtonkowej, odpowiedz immunologiczng i stan zapal-
ny, Co ma znaczenie dla:

zapobiegania infekcjom drog rodnych,

implantacji zarodka i przebiegu cigzy.
U kobiet w wieku rozrodczym korzystny mikrobiom pochwy i endometrium najczesciej cechuje sie przewagg
bakterii z rodzaju Lactobacillus.

Badania mikrobiomu

Metody klasycznej mikrobiologii (posiewy) sg cennym narzedziem analizy mikrobioty, jednak coraz czesciej sg zastepowa-
ne technologiami molekularnymi, analizujgcymi materiat genetyczny drobnoustrojow. W badaniach mikrobiomow bakteryj-
nych srodowisk pochwy i endometrium standardem staje sie sekwencjonowanie genu 16S rRNA.

Badanie metodg sekwencjonowania genu 16S rRNA ma wy- e A s s o U e T (e P

sokg czutose w srodowiskach o niskiej biomasie (np. endome- umnozliwienie detekcji wszystkich bakterii obecnych

trium). Umozliwia wzgledng ocene ilosciowa wykrytych bakterii w probce

(profil procentowy) oraz zapewnia standaryzowane podejscie Regiony hiperzmienne genu 16S rRNA:

do oceny mikrobiomu w badaniach klinicznych i naukowych. fézt”'c‘;‘{va”'e rodzajow i - w niektorych przypadkach -
gatunkow

identyfikacja bakterii niemozliwych lub trudnych do wykrycia
klasycznymi metodami

identyfikacja gatunkowa Lactobacillus
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Mikrobiom ochw + niska roznorodnosc biologiczna
p y + dominacja Lactobacillus

+ pH<45

Kluczowa funkcja - ochrona przed patogenami poprzez:

+

+

utrzymanie kwasnego pH i produkcje metabolitow antybakteryjnych,

konkurencije z patogenami o adhezje (Lactobacillus ma zdolnos¢ tworzenia wyjatkowo zwartego biofilmu)
i sktadniki odzywcze.

Spadek udziatu Lactobacillus i wzrost udziatu bakterii beztlenowych moze prowadzi¢ do bakteryjnej waginozy,
a takze torowac droge zakazeniom przenoszonym drogg ptciowa.

Analiza mikrobiomu pochwy z zastosowaniem sekwencjonowania 16S umozliwia rozréznienie gatunkow
Lactobacillus, co niesie dodatkowe informacje o kondycji sSrodowiska bakteryjnego pochwy:

+

+

dominacja L. crispatus - najbardziej stabilny fenotyp

+ intensywna produkcja kwasu mlekowego,

+ niskie pH, siina ochrona przed infekcjami;

dominacja L. iners - czesto stan przejsciowy

+ mniejsza produkcja kwasu mlekowego,

+ nizsza ochrona, wieksza niestabilnos¢ mikrobiomu,

+ nierzadko koreluje z dysbioza, wigzany z przetrwatym zakazeniem HPV.

Ocena mikrobiomu pochwy jest wartosciowym uzupetnieniem standardowej diagnostyki w przypadku:

+

+

+

+

nawracajacych infekcji intymnych,

utrzymujacego sie lub nawracajgcego HPV,

objawow dysbiozy przy niejednoznacznych wynikach klasycznej diagnostyki,
niepowodzen potozniczych (poronienia, porody przedwczesne),
nieptodnosci,

przygotowania do cigzy (naturalnej i IVF).

Przygotowanie pacjentki do badar mikrobiomu pochwy i/lub endometrium

1. Badanie mozna przeprowadzi¢ po co najmniej:
+ 4 tygodniach od antybiotykoterapii (informacije o zazywanych antybiotykach w ostatnich 3 miesigcach powinny
zostac¢ umieszczone na zleceniu),
+ 7 dniach od zakoriczenia stosowania preparatow dopochwowych, antyseptykow, probiotykow,
+ 48 godzinach od zakoriczenia stosowania masci zewnetrznych.
2. Na 24 godziny przed pobraniem nalezy zrezygnowac ze wspotzycia ptciowego oraz ograniczy¢ zabiegi
higieniczno-pielegnacyjne okolicy narzadow ptciowych.
3. Zachowac 1dzien przerwy po badaniu ginekologicznym lub USG ginekologicznym.
Nie nalezy wykonywac badania w czasie krwawienia miesigczkowego.

5. Badania mikrobiomu endometrium nie nalezy wykonywac u ciezarnych.

5556 Mikrobiom pochwy - sekwencjono- | 5565 Mikrobiom endometrium - sekwen-
wanie 16S cjonowanie 16S

Materiat Wymaz z pochwy Aspirat z jamy macicy

Sposoéb pobrania FLOQSwabs Regular (Copan) Cewnik aspiracyjny (np. Pipelle)

eNAT bulk (Copan) - zabezpiecza pobrang préobke na 7 dni w temperaturze pokojowej;

Podtoze transportowe W czasie upatéw przechowywac i transportowac w 2-8°C.

Mikrobiom



c c + srodowisko niskobakteryjne (low biomass), dtugo uznawane
Mlkroblom endometrlum za jatowe, obecnie potwierdzono istnienie mikrobiomu

+ korzystna dominacja Lactobacillus

Kluczowa funkcja — utrzymywanie immunologicznej i mikrosrodowiskowej rownowagi, co ma wptyw na:
+  receptywnosc endometrium,
+  prawidtowg implantacje zarodka.

Dominacja Lactobacillus zwigzana jest z:

+  lepszymi wynikami IVF,

+  wiekszym prawdopodobieristwem implantacii.

UWAGA: niski udziat Lactobacillus nie zawsze musi wskazywac na zaburzenia mikrobiomu endometrium, w zwigzku z tym
interpretacja wyniku powinna by¢ zawsze dokonywana w kontekscie petnego obrazu klinicznego.

Dysbioza (obecnos¢ bakterii takich jak Gardnerella, Prevotella, Streptococcus) moze powodowac:
+ przewlekte zapalenie endometrium,
+ niepowodzenia implantacji.

Ocena mikrobiomu endometrium jest wartosciowym uzupetnieniem standardowej diagnostyki w przypadku:
+  nawracajgcych poronien,

nawracajgcych niepowodzer implantacji (RIF),

przygotowania do procedur IVF/ART,

podejrzenia przewlektego zapalenia endometrium,

nieptodnosci o niejasnej etiologiii.

+ + + +

Raport wynikowy mikrobiomu pochwy lub endometrium

Raport przedstawia wzgledny udziat (%) wykrytych rodzajow bakterii oraz identyfikacje gatunkow z rodzaju Lactobacillus
i innych przedstawicieli rodziny Lactobacillaceae, wykrytych na poziomie przekraczajgcym 1%.

|dentyfikacja gatunkow Lactobacillus ma istotne znaczenie kliniczne, poniewaz poszczegolne gatunki roznig sie poten-
cjatem ochronnym. Np. dominacja L. crispatus jest wigzana ze stabilinym mikrobiomem i nizszym ryzykiem infekcji oraz
stanow zapalnych, natomiast przewaga L. iners moze wskazywac na wiekszg podatnosc na zaburzenia i nawracajgce
infekcje. Rozroznienie gatunkow dostarcza wiec bardziej szczegotowych informacii o stanie mikrobiomu niz sama ocena
obecnosci bakterii z rodzaju Lactobacillus.

Wynik badania moze stanowic¢ podstawe do:

+ oceny sktadu mikrobiomu bakteryjnego pochwy/endometrium i identyfikacji cech dysbiozy,

+ interpretacji potencjalnego wptywu mikrobiomu na ptodnosc,

+ podejmowania decyzji dotyczacych postepowania terapeutycznego w kontekscie obrazu mikrobiomu,
oraz danych Klinicznych pacjentki,

+ planowania dalszej diaghostykKi,

+ monitorowania zmian mikrobiomu w trakcie i po leczeniu.

Badanie nie dostarcza informacji o antybiotykowrazliwosci wykrytych bakterii.
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Przyktadowe wyniki:

Udziat grup bakteril: 5556 Mikrobiom pochwy
Dokbiraczyrine: BA.97% — sekwencjonowanie 16S

Oportunistyczne: 11.03%

Patogenne: 0%

Inne: 0%
0 2s 50 75 100
Dobroczynne I Oportunistyczne
Lactobacillus 88.54%
Bifidobacterium 017%
Liquorilactobacillus 0.11%
Bombilactobacillus 011%
Limosilactobacillus 0.05%
Gardnerella 9.48%
Alloscardovia 0.46%
Aerococcus 0.36%
Staphylococcus 0.2%
Dialister 0.18%
o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Udziat procentowy gatunkdw w grupie bakterii z rodziny Lactobacillaceae:
Lactobacillus iners: 59.7% l:‘ Lactobacillus mulieris: 1.8%
. Lactobacillus crispatus: 31.6% . Inne (o licznosci <1%): 2%

- Lactobacillus gallinarum: 4.9%

5565 Mikrobiom endometrium

Udziat procentowy gatunkdéw w grupie _ . :
Sktad rodzajowy: bakterii z rodziny Lactobacillaceae: Sekwencjonowanle 16S
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