sUPAR - marker przewlektego
stanu zapalnego o niskim nasileniu

Przewlekty stan zapalny o niskim nasileniu
(low-grade inflammation)

To trzymujaca sie, ogolnoustrojowa aktywacja odpo-
wiedzi immunologiczne] o niewielkim nasileniu, zwykle
bez pethoobjawowego obrazu ostrego zapalenia. Moze
wspotistnieC z otytoscig trzewng, insulinoopornoscia,
chorobami sercowo-naczyniowymi, chorobami nerek,
procesami neurodegeneracyjnymi oraz przyspieszonym
starzeniem biologicznym (InflamnmAge).

Czym jest suPAR?

+ SUPAR (soluble urokinase plasminogen activator receptor) jest rozpuszczalng forma receptora dla urokinazowego

aktywatora plazminogenu.

+ Jego stezenie we krwi odzwierciedla stopien aktywacji komaorek uktadu odpornosciowego i moze petnic role

wskaznika ogolnego obcigzenia zapalnego organizmu.

+ W porownaniu z markerami ostrej fazy suPAR jest uzyteczny przede wszystkim jako marker przewlektej, utrwalongj

aktywacji immunologicznej oraz biologicznej kondycji pacjenta.

+  SUPAR nie lokalizuje zrodta zapalenia i nie stanowi rozpoznania choroby; wspiera ocene ryzyka i monitorowanie

kierunku zmian w czasie.

Przydatnos¢ kliniczna Kiedy rozwazy¢ oznaczenie?

+ Uzupetnia ocene ogolnego stanu zdrowia +
i przewlektej aktywacji immunologiczne;.

+ Moze wspierac¢ identyfikacje pacjentow +
Z podwyzszonym ryzykiem chorob przewlektych
i szybszego starzenia biologicznego (wiek ~

bioclogiczny uwzglednia raport do wyniku).

+ Najwiekszg wartos¢ ma w pomiarach ~
powtarzanych w podobnych warunkach
- pozwala ocenic kierunek zmian.

+ Moze stuzy¢ do rozmowy z pacjentem
o modyfikowalnych czynnikach ryzyka.
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przewlekte zmeczenie, ostabienie lub spadek
formy bez jasnej przyczyny

dtugotrwaty stres, niedostateczna regeneracja,
zaburzenia snu

nadwaga/otytosc, siedzacy tryb zycia, palenie
tytoniu lub regularne uzywki

czeste lub przedtuzajgce sie infekcje, obnizona
odpornosc

choroby przewlekte: sercowo-naczyniowe, nerek,
cukrzyca, otytosc

monitorowanie efektow modyfikacji stylu zycia:
ruchu, redukcji masy ciata, diety, rzucenia palenia
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Interpretacja wyniku

+  wynik podwyzszony oznacza utrwalong aktywacje uktadu odpornosciowego

+ nalezy interpretowac facznie z objawami, wiekiem, chorobami wspdtistniejgcymi i innymi badaniami

+ szczegolnie istotna w interpretacii jest czynnosc¢ nerek (np. kreatynina/eGFR), poniewaz moze wptywac na stezenie suPAR
+  w ocenie klinicznej warto tgczy¢ suPAR z CRP, morfologia, glukoza/HbAlc, lipidogramem oraz parametrami watroby i nerek

+  wynik uzupetnia obszerny raport z oceng wieku biologicznego pacjenta oraz zaleceniami, dotyczacymi zmian trybu zycia

Wynik
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Interpretacja Twojego tempa starzenia i wieku biologicznego

Stezenie suPAR level (ng/ml) Wiek biologiczny Tempo Twojego starzenia
niskie ryzyko
2’1 42 1,2

@ niskie ryzyko umiarkowane ryzyko @ wysokie ryzyko

Czynniki obnizajgce suPAR

Czynnik/interwencja Obnizenie suPAR Znaczenie praktyczne

Najwiekszy modyfikowalny efekt. U palaczy suPAR bywa
Rzucenie palenia tytoniu o ok. 1,0 ng/ml srednio ok. 1,0 ng/ml wyzszy niz u oséb niepalacych; spadek
zwykle narasta stopniowo po abstynenciji.

Szczegolnie istotne przy naduzywaniu alkoholu i obcigzeniu
o ok. 0,6 ng/ml watroby; moze wspotwystepowac z poprawg CRP
i parametrow metabolicznych.

Ograniczenie lub eliminacja
alkoholu

Przewlekty stres aktywuje os stresu i uktad odpornosciowy.
o ok. 0,5 ng/ml Pomocne: sen, aktywnosc, wsparcie psychologiczne, techniki
relaksacyjne, relacje spoteczne.

Redukcja przewlektego
stresu

Redukcja nadmiernej masy
Ciata, zwtaszcza tkanki 0 0k.0,5 ng/ml
ttuszczowej trzewnej

Spadek masy ciata moze wigzac sie z obnizeniem suPAR;
efekt dotyczy ograniczenia zapalenia metabolicznego.

Preferowac wysitek wytrzymatosciowy zgodny z WHO:
o ok. 04 ng/ml 160-300 min/tydz. umiarkowanie lub 75-150 min/tydz.
intensywnie + trening wzmacniajacy >=2 razy/tydz.

Regularna aktywnosc¢
fizyczna

Produkty roslinne, petne ziarna, straczki, oliwa/oleje

Dista przeciwzapaina/ o ok. 0,3 ng/ml roslinne, orzechy, ryby omega-3; ograniczenie zywnosci

srodziemnomorska . ! )
wysokoprzetworzonej, cukru, soli, ttuszczow trans.
brak precvzvinei Dazyc¢ do 7-9 h snu u wiekszosci dorostych. Dane
Sen i receneracia wartopéci gb}rlmjizejn ia bezposrednie dla sUPAR sg ograniczone, ale krotki/staby
9 ) SUPAR jakosciowo sen wigze sie ze wzrostem markerow zapalenia,

m.in. CRP i IL-6.

suPAR - marker przewlektego stanu zapalnego o niskim nasileniu



Proponowany schemat pracy z suPAR

Ocena 2 suPAR
kontekstu klinicznego 9 + uzupetniajgce badania laboratoryjne
Objawy, wywiad infekeyjny i zapalny, choroby przewlekte, CRP, morfologia, glukoza/HbAlc, lipidogram, kreatynina/eGFR,
leki, wiek, BMI, palenie, alkohol, stres i sen. parametry watroby i tarczycy - zgodnie z obrazem klinicznym.
Monitorowanie 3 Identyfikacja czynnikéw
trendu e modyfikowalnych i zalecenia
Kontrolne suPAR po wprowadzeniu zmian Palenie, masa ciata, aktywnosc, dieta, alkohol, przewlekty
(farmakoterapii/modyfikacji stylu zycia). stres i regeneracja.

Materiat i pora pobrania

‘ Krew zylna; pobranie moze odbywac sie o dowolnej porze dnia.
= Pacjent nie musi by¢ na czczo.

Przed badaniem

/\& Nalezy unikac bardzo obfitego i ttustego positku bezposrednio przed pobraniem.
{H} Nalezy unikac intensywnego wysitku w ciggu 24 godzin przed badaniem.

Kontrola wyniku

\1/
3‘.'3 Powtarzany pomiar w podobnych warunkach pozwala interpretowac trend zmian.
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Kontakt do Przedstawiciela Medycznego Diagnostyka S.A.
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