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NT-proBNP w POZ – 
szybka i skuteczna
diagnostyka 
niewydolności serca
Dlaczego warto oznaczać
NT-proBNP?
NT-proBNP to jeden z najbardziej wiarygodnych i czułych 

markerów niewydolności serca (HF). Powstaje głównie

w kardiomiocytach lewej komory jako odpowiedź na stres 

hemodynamiczny – przeciążenie ciśnieniowe i objęto-

ściowe. Dzięki temu dostarcza bezpośredniej informacji

o stanie mięśnia sercowego.

Kluczowe korzyści
dla Lekarza Rodzinnego

Szybkie różnicowanie duszności

NT-proBNP pozwala skutecznie odróżnić przyczyny sercowe od niesercowych,

co ma kluczowe znaczenie w codziennej praktyce.

Wczesne wykrywanie niewydolności serca

Badanie umożliwia identyfi kację HF zanim pojawią się zaawansowane objawy.

Wsparcie decyzji klinicznych

• kwalifi kacja do diagnostyki obrazowej (np. echo serca),

• dobór strategii leczenia,

• ocena rokowania.

Optymalizacja ścieżki diagnostycznej

Wykorzystanie NT-proBNP w POZ może zmniejszyć liczbę

niepotrzebnych badań echokardiografi cznych nawet o 40%.
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Kiedy zlecić oznaczenie NT-proBNP?

Objawy zgłaszane przez pacjenta:

•	 duszność

•	 obniżona tolerancja wysiłku

•	 przewlekłe zmęczenie

•	 wydłużony czas regeneracji

•	 obrzęki kończyn dolnych

•	 kaszel nocny

•	 zawroty głowy

•	 utrata apetytu

Objawy kliniczne:

•	 zwiększone ciśnienie w żyłach szyjnych

•	 objaw wątrobowo-szyjny

•	 trzeci ton serca

•	 przesunięcie uderzenia koniuszkowego

Interpretacja wyniku w warunkach nie-ostrych – praktycznie

	+ <125 pg/ml (POZ) u pacjenta z rytmem zatokowym

niewydolność serca mało prawdopodobna 

	+ <365 pg/ml (POZ) u pacjenta z migotaniem przedsionków

niewydolność serca mało prawdopodobna 

	+ >125 pg/ml (POZ) u pacjenta z rytmem zatokowym

wskazanie do dalszej diagnostyki (np. echokardiografia)

	+ >365 pg/ml (POZ) u pacjenta z migotaniem przedsionków

wskazanie do dalszej diagnostyki (np. echokardiografia)

Podejrzenie kliniczne ostrej niewydolności serca – szybkie decyzje

Wiek					     HF mało prawdopodobna		  HF prawdopodobna

<50 lat					    <300 pg/ml				    >450 pg/ml

50–70 lat				    <300 pg/ml				    >900 pg/ml

>75 lat					     <300 pg/ml				    >1800 pg/ml

Na co zwrócić uwagę?

Interpretując wynik, uwzględnij:

	+ wiek

	+ czynność nerek

	+ migotanie przedsionków

	+ otyłość (wyniki mogą być nawet o ~50% niższe)

	+ choroby współistniejące

Dodatkowe zastosowania NT-proBNP

Onkologia

Monitorowanie kardiotoksyczności chemioterapii

Medycyna sądowa

Pomoc w ustalaniu przyczyn zgonu

Transfuzjologia

Różnicowanie reakcji poprzetoczeniowych (TACO vs TRALI)

Korzyści dla Twojej placówki

Refundacja w opiece koordynowanej: 98,82 PLN

Lepsze zarządzanie diagnostyką

Wyższa efektywność ekonomiczna

Poprawa jakości opieki nad pacjentem

Nowoczesny standard diagnostyczny

Podsumowanie

NT-proBNP to proste badanie, które:

	+ skraca czas do rozpoznania niewydolności serca

	+ zwiększa trafność decyzji klinicznych

	+ optymalizuje wykorzystanie zasobów

Włącz NT-proBNP do codziennej praktyki POZ 
- diagnozuj szybciej, lecz skuteczniej
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