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Myfoodprofile  
– badanie w kierunku  
nadwrażliwości pokarmowej
Nadwrażliwość pokarmowa IgG-zależna to reakcja od-
pornościowa organizmu, charakteryzująca się nadmierną 
produkcją przeciwciał IgG w odpowiedzi na spożycie okre-
ślonych produktów. Do nadwrażliwości dochodzi z powodu 
zwiększonej przepuszczalności jelit (zespół nieszczelnego, 
przesiąkliwego jelita), do której predysponuje: uszkodzenie 
błony śluzowej jelita przez czynniki infekcyjne - bakterie, wi-
rusy, grzyby; niedokrwienie jelita w przebiegu niewydolno-
ści mięśnia sercowego, wstrząsu czy posocznicy (sepsy), 
otyłość i cukrzyca typu 2, ale także stres, alkohol, niezdro-
wa dieta bogata w żywność wysokoprzetworzoną, sto-
sowanie niesteroidowych leków przeciwzapalnych (NLPZ)  
i antybiotyków, ale także chemio- i radioterapia.

Objawy związane z nadwrażliwością pokarmową IgG-zależną
Objawy nadwrażliwości pokarmowej IgG-zależnej dotyczą wielu narządów i układów. Zwykle nie są przez pacjenta kojarzone ze 
spożyciem określonego produktu, ponieważ pojawiają się z opóźnieniem, utrudniając identyfikację źródła problemu. Do objawów 
tych należą:

	+ Przewlekłe dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego - bóle, zaparcia, wzdęcia, biegunki;

	+ Niedobory żywieniowe i awitaminozy;

	+ Problem z utrzymaniem prawidłowej masy ciała;

	+ Zmęczenie, bóle głowy – także migrenowe;

	+ Trądzik, egzema, wysypka;

	+ Bóle stawów.

Jeżeli po wykluczeniu innych przyczyn (zarażeń pasożytniczych, alergii i nietolerancji pokarmowych, patologicznych zmian  
w badaniach obrazowych jamy brzusznej, SIBO, IBD, IBS, itp.) Twój pacjent nadal skarży się na doskwierające dolegliwości, warto 
rozważyć wykonanie badania myfoodprofile. 

Myfoodprofile – kiedy warto zlecić badanie?

Grupy produktów uwzględnionych w badaniu myfoodprofile to:

	+ Zboża bezglutenowe i alternatywne produktu;

	+ Rośliny strączkowe;

	+ Warzywa;

	+ Owoce;

	+ Orzechy i nasiona;

	+ Mięso;

	+ Ryby i owoce morza;

	+ Produkty mleczne i jajka;

	+ Zioła i przyprawy; 

	+ Inne ...

Myfoodprofile jest badaniem, w którym ocenia się reakcję organizmu na spożycie ponad 200 produktów za pomocą pomiaru 
stężeń przeciwciał IgG swoistych.

Myfoodprofile – co to za badanie?
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Co uwzględnia wynik badania myfoodprofile?
Wynik badania myfoodprofile to rozbudowany i przej-
rzysty raport, który jest czytelny, wzbogacony graficznie 
oraz zawiera informacje dotyczące: 

	+ Sugerowanych zmian w diecie;

	+ Produktów, które mogą zawierać składniki będące 
przyczyną dolegliwości;

	+ Zaleceń, których artykułów spożywczych należy 
unikać, także czym można je ewentualnie zastąpić;

	+ Czasu, w przeciągu którego należy wystrzegać się 
danych produktów.

Wynik badania myfoodprofile daje możliwość indywidu-
alnego podejścia do żywienia i komponowania jadłospi-
su Twojego pacjenta. Stanowi podstawę do uzyskania 
od dietetyka/ lekarza indywidualnych zaleceń żywienio-
wych i wprowadzenia zmian w stylu życia, które bez-
pośrednio przełożą się na poprawę funkcjonowania jelit  
i ogólnego stanu zdrowia. 

4      Raport myfoodprofile z spersonalizowanymi wynikami testu

Ulotkę opracowano na podstawie materiałów informacyjnych firmy EUROIMMUN POLSKA Sp. z o.o.

W ofercie sieci laboratoriów Diagnostyka znalazły się  
różniące się składem zestawy:
	+ myfoodprofile 54 IgG - podstawowy

	+ myfoodprofile 108 IgG - rozszerzony

	+ myfoodprofile 216 IgG - zaawansowany

	+ myfoodprofile Dieta śródziemnomorska 54 IgG - podstawowy

	+ myfoodprofile Dieta śródziemnomorska 216 IgG - zaawansowany

Badanie wymaga pobrania próbki krwi. Na pobranie można zgłosić się o dowolnej porze dnia. Nie trzeba być na czczo. 

Materiał do badania myfoodprofile

	+ Zmiana diety. Dla uzyskania najbardziej wiarygodnego wyniku, ważne jest, aby badanie wykonać w typowym dla prowa-
dzonego stylu życia okresie. Dlatego też, przed planowanym badaniem nie należy zmieniać diety, ponieważ eliminacja grupy 
produktów z diety może spowodować spadek stężenia przeciwciał IgG swoistych i uzyskanie wyniku nieprawdziwego (fał-
szywie ujemnego). 

	+ Przyjmowane leki. Leki o działaniu immunosupresyjnym (np. glukokortykosteroidy) prowadzą do zmniejszenia stężenia prze-
ciwciał każdej klasy, w tym przeciwciał IgG. Mogą być przyczyną uzyskania wyniku nieprawdziwego (fałszywie ujemnego). 

Należy poinformować pacjenta, że na wynik badania myfoodprofile  
mogą mieć wpływ:


