Myfoodprofile Dia

— badanie w kierunku
nadwrazliwosci pokarmowej

Nadwrazliwosé pokarmowa IgG-zalezna to reakcja od-
pornosciowa organizmu, charakteryzujgca sie nadmierng
produkcjg przeciwciat IgG w odpowiedzi na spozycie okre-
slonych produktow. Do nadwrazliwosci dochodzi z powodu
zwiekszonej przepuszczalnosci jelit (zespdt nieszczelnego,
przesigkliwego jelita), do ktorej predysponuje: uszkodzenie
btony sluzowej jelita przez czynniki infekcyjne - bakterie, wi-
rusy, grzyby; niedokrwienie jelita w przebiegu niewydolno-
Sci miesnia sercowego, wstrzgsu czy posocznicy (sepsy),
otytosc¢ i cukrzyca typu 2, ale takze stres, alkohol, niezdro-
wa dieta bogata w zywnosc¢ wysokoprzetworzong, sto-
sowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ)
i antybiotykow, ale takze chemio- i radioterapia.

Objawy zwigzane z nadwrazliwoscig pokarmowa IgG-zalezng

Objawy nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zaleznej dotyczg wielu narzadow i uktadow. Zwykle nie sg przez pacjenta kojarzone ze
spozyciem okreslonego produktu, poniewaz pojawiajg sie z opdznieniem, utrudniajgc identyfikacje zrodta problemu. Do objawow
tych naleza;

+  Przewlekfe dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego - bdle, zaparcia, wzdecia, biegunki;

+  Niedobory zywieniowe i awitaminozy;

+  Problem z utrzymaniem prawidtowej masy ciata;

+ Zmeczenie, bole gtowy — takze migrenowe;

+  Tradzik, egzema, wysypka;

+  Bdle stawow.

Myfoodprofile — kiedy warto zleci¢ badanie?

Jezeli po wykluczeniu innych przyczyn (zarazer\ pasozytniczych, alergii i nietolerancji pokarmowych, patologicznych zmian
w badaniach obrazowych jamy brzusznej, SIBO, IBD, IBS, itp.) Twoj pacjent nadal skarzy sie na doskwierajgce dolegliwosci, warto
rozwazy¢ wykonanie badania myfoodprofile.

Myfoodprofile — co to za badanie?

Myfoodprofile jest badaniem, w ktdrym ocenia sie reakcje organizmu na spozycie ponad 200 produktow za pomocg pomiaru
stezen przeciwciat IgG swoistych.

Grupy produktow uwzglednionych w badaniu myfoodprofile to:
+  /boza bezglutenowe i alternatywne produktu;

+  Rosliny stragczkowe;

+  Warzywa;

+ Owocse;

+  Orzechy i nasiong;

+  Mieso;

+ Ryby i owoce morza;

+  Produkty mleczne i jajka;

+  Ziota i przyprawy;

+ Inne ..
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Ogdlnopolska sie¢ laboratoriéw medycznych Diagnostyka S.A. diagnostyka.pl
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W ofercie sieci laboratoriow Diagnostyka znalazty sie
roznigce sie sktadem zestawy:
+  myfoodprofile 54 IgG - podstawowy

+  myfoodprofile 108 IgG - rozszerzony E E
+  myfoodprofile 216 IgG - zaawansowany
+  myfoodprofile Dieta srodziemmnomorska 54 IgG - podstawowy E‘fﬁ

+ myfoodprofile Dieta srodziemmnomorska 216 IgG - zaawansowany

Co uwzglednia wynik badania myfoodprofile?

Wynik badania myfoodprofile to rozbudowany i przej-
rzysty raport, ktory jest czytelny, wzbogacony graficznie
oraz zawiera informacje dotyczace:

SZCZEGOLOWY PRZEGLAD TWOICH WYNIKOW
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+  Sugerowanych zmian w diecie;

+  Produktow, ktore mogg zawierac sktadniki bedace
przyczyna dolegliwosci;

+  Zalecen, ktorych artykutow spozywczych nalezy
unikag, takze czym mozna je ewentualnie zastapic; | @ et @i @

+ Czasu, w przeciggu ktérego nalezy wystrzegad sie wor @ Boan O e
danyCh prOdUktéW- ! Nadwrazliwos$¢ pokarmowa IgG

PODSUMOWANIE TWOICH WYNIKOW

Wynik badania myfoodprofile daje mozliwosc indywidu-
alnego podejscia do zywienia i komponowania jadtospi- | f— @ gt i
su Twojego pacjenta. Stanowi podstawe do uzyskania

od dietetyka/ lekarza indywidualnych zalecen zywienio-

wych i wprowadzenia zmian w stylu zycia, ktore bez- ' ° i
posrednio przetozg sie na poprawe funkcjonowania jelit
i ogdlnego stanu zdrowia.

fedne) sluza wylacanie celom informacyjnym. Liczba produk
niewat nektre produkty Zywnoiciowe 53 badane pod kate

4 Raport myfaodprofile z spersonalizowanymi wynikami testu

Materiat do badania myfoodprofile

Badanie wymaga pobrania probki krwi. Na pobranie mozna zgtosi¢ sie o dowolnej porze dnia. Nie trzeba byc¢ na czczo.

Nalezy poinformowa¢ pacjenta, ze na wynik badania myfoodprofile

mogag mie¢ wptyw:

+ Zmiana diety. Dla uzyskania najbardziej wiarygodnego wyniku, wazne jest, aby badanie wykona¢ w typowym dla prowa-
dzonego stylu zycia okresie. Dlatego tez, przed planowanym badaniem nie nalezy zmienia¢ diety, poniewaz eliminacja grupy
produktéw z diety moze spowodowac spadek stezenia przeciwciat IgG swoistych i uzyskanie wyniku nieprawdziwego (fat-
szywie ujemnego).

+  Przyjmowane leki. Leki o dziataniu immunosupresyjnym (np. glukokortykosteroidy) prowadzg do zmniejszenia stezenia prze-
ciwciat kazdej klasy, w tym przeciwciat IgG. Mogg by¢ przyczyng uzyskania wyniku nieprawdziwego (fatszywie ujemnego).

Ulotke opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych firmy EUROIMMUN POLSKA Sp. z o0.0.

Kontakt do Przedstawiciela Medycznego Diagnostyka S.A.

diagnostyka.pl
grupadiagnostyka.pl




