Choroba
(czynnik etiologiczny)

Mozliwe objawy zakazenia

Nazwa i numer badania

Wspdtistniejgca z boreliozg choroba przeniesiona droga inng niz kleszcze

Mykoplazmoza
(Mycoplasma
pneumoniae)

Gtownie objawy ze strony uktadu oddechowe-
go, rzadziej reaktywne zapalenie stawdw,
zaburzenia neurologiczne, w tym parestezje.

370 Mycoplasma
pneumoniae IgG

371 Mycoplasma
pneumoniae IgM

Chlamydioza
Chlamydia pneumoniae,

Chlamydia trachomatis

Gtownie objawy infekcji uktadu oddechowego,
rzadziej zapalenie, zwyrodnienia i bdle stawow.

Gtownie stany zapalne uktadu moczo-ptciowe-
go, rzadziej infekcja przypominajgca objawami
RZS.

380 Chlamydia
pneumoniae IgG

381 Chlamydia
pneumoniae IgM

382 Chlamydia
pneumoniae IgA

386 Chlamydia
trachomatis IgG

387 Chlamydia
trachomatis IgM

388 Chlamydia
trachomatis IgA

Jersinioza

Objawiajgce sie biegunkami zapalenie jelit,
rzadziej reaktywne zapalenie stawow

3148 Yersinia
enterocolitica

i pseudotuberculosis IgG,
IgM, IgA met. ELISA

Parwowiroza
(Parvovirus B19)

Najczesciej objawy przeziebienia, u dorostych
dominuje zapalenie stawow.

459 Parwowirus B19 IgG
ilgM

Kampylobakterioza
(Campylobacter jejuni)

Pismiennictwo:

1.

Objawy zatrucia pokarmowego,
rzadziej zapalenie stawow
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Borelioza i koinfekcje,
choroby odkleszczowe

Borelioza jest w Polsce najczesciej diagnozowang chorobg
odkleszczowg. W ostatnich latach obserwuje sie, ze poza
takami i lesnymi zaroslami, miejscami bytowania kleszczy
staty sie takze parki, ogrodki przydomowe oraz dziatkowe.
Ze wzgledu na ocieplenie klimatu zastraszajgco wzrosta licz-
ba kleszczy zerujgcych przez caty rok. Odsetek kleszczy zara-
zonych kretkami Borrelia siega w niektorych regionach Polski
60-70%.

Postacie i objawy boreliozy

Ze wzgledu na roznorodnosc przebiegu, zmiennosc i nieswoistosc objawow, borelioza ciggle stanowi problem
diagnostyczny i terapeutyczny. Jedynym objawem patognomonicznym boreliozy, na podstawie ktorego moz-
na postawic pewng diagnoze, bez koniecznosci wykonywania badan laboratoryjnych jest rumien wedrujacy,
wystepujacy u 70-80% pacjentow. Uwzgledniajac stadia zaawansowania i towarzyszace im objawy, borelioze
dzieli sie na postac: wczesng ze zmianami miejscowymi, wczesng ze zmianami rozsianymi, oraz pozna.

We wczesnej postaci boreliozy ze zmianami miejscowymi charakterystyczny jest rumien
wedrujacy lub rzadziej spotykany chtoniak limfocytowy skory (zgrubienie na ptatku ucha,
sutku lub mosznie).

W postaci rozsianej dominuje ostre zapalenie stawdw, rzadziej zapalenie miesnia ser-

cowego lub neuroborelioza (zapalenie opon Mmdzgowych, porazenie nerwu twarzowego).

W postaci péznej obserwuje sie objawy neuroboreliozy - zapalenie mozgu i rdzenia, neu-
ropatie obwodowe; ostre zapalenie stawow, przewlekte zanikowe zapalenie skory koriczyn

oraz trwate uszkodzenie zajetych narzgdow.
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Zalecane postepowanie diagnostyczne w kierunku boreliozy:

Aktualnie obowigzujgcymi zaleceniami dotyczgcymi diagnostyki boreliozy sg zalecenia PTEILChZ z 2023 .
W Klinicznie typowej postaci przebiegajgcej z rumieniem wedrujgcym, rozpoznanie opiera sie wytgcznie na obrazie
klinicznym.

W innych przypadkach obraz kliniczny potwierdza sie wynikami badan laboratoryjnych.

W przypadku podejrzenia zakazenia, nie wczesnie] niz 3-4 tygodnie od ukgszenia kleszcza, nalezy wykonac:
Oznaczenie przeciwciat przeciw Borrelia czutg, ilosciowg metodg ELISA, CLIA lub MMIA.

+ 430 Borelioza IgG

+ 431 Borelioza IgM

Uilemny wynik badania uzyskany tymi metodami uznaje sie za wiarygodny i nie nalezy weryfikowac¢ go z uzyciem
innej metody. W przypadku wyniku pozytywnego lub nierozstrzygajacego, konieczne jest zweryfikowanie go przez
oznaczenie przeciwciat przeciw Borrelia swoistg metoda Immunoblot (Western Blot).

+ 432 Borelioza IgG met. Immunoblot (test potwierdzenia)

+ 433 Borelioza IgM met. Immunoblot (test potwierdzenia)

Przy podejrzeniu neuroboreliozy nalezy oznaczy¢ przeciwciata przeciw Borrelia w ptynie mozgowo-rdzeniowym
(PMR), optymalnie z jednoczesnym oznaczeniem w surowicy i wyznaczeniem indeksu PMR/surowica.

+ 3b/6 Borrelia IgG wskaznik PMR/surowica

+ 916 Borelioza IgG w PMR

+ 917 Borelioza IgM w PMR

+ 3103 Borelioza, IgG w surowicy i PMR, met. Immunoblot

+ 3104 Borelioza, IgM w surowicy i PMR, met. Immunoblot

+ 3574 Borelioza IgM w PMR met. Immunoblot

+ 3b/5 Borelioza IgG w PMR met. Immunoblot

Mozliwe poste,powanie e Metodami diagnostyki molekularnej (PCR)
dia gno sty czne W kierunku mozliwe jest potwierdzenie obecnosci materiatu

. genetycznego bakterii we krwi, PMR i w ptynie
boreliozy

stawowym (Borellia burgdorferi DNA - Kod: 434).

Kleszczowe zapalenie mozgu,
KZM (Tick-Borne Encephalitis, TBE)

KZM jest drugg w Polsce co do czestosci diagnozowania chorobg odkleszczowa. Wywotane jest przez pod-
typy wirusa TBE z rodziny Flaviviridae. Blisko w 80% przypadkdéw zakazenie przebiega jednofazowo, koriczac
sie wyzdrowieniem. U 20-30% zakazonych choroba ma ciezszy przebieg przyjmujac postac zapalenia opon
mozgowych, mozgu lub mozgu i rdzenia. Posrednia diagnostyka zakazenia TBEV opiera sie na metodach sero-
logicznych (ELISA/CLIA), wykrywajacych swoiste TBE IgM (Kod: 438) lub/i IgG (Kod: 3584) we krwi i TBE IgM
(Kod: 3579) lub/i IgG (Kod: 3562) w PMR. Metody molekularne w diagnostyce KZM, pozwalajgce na wykrycie
materiatu genetycznego wirusa TBEV RNA w surowicy i PMR (Kod: 3596) wykorzystywane sg stosunkowo
rzadko, poniewaz w fazie neurologicznej choroby, w ktdrej pacjent najczesciej trafia do szpitala, RNA wirusa
jest juz zazwyczaj nieobecne. Do monitorowania odpowiedzi i immunologicznej po szczepieniu przeciwko KZM
stuzy oznaczenie przeciwciat Anty-TBE ,Vienna” IgG (Kod: 3204).

Choroba

(czynnik etiologiczny)

Mozliwe objawy zakazenia

Nazwa i numer badania

Odkleszczowa (przeniesiona przez kleszcze) koinfekcja boreliozy

Bartonelloza
(Bartonella henselaet)

Choroba kociego pazura — choroba
rozrostowa naczyn ze zmianami skornymi
W postaci purpurowych, krwawigcych

i sgczacych guzkow.

Goraczka okopowa — gorgczka, zapalenie
weztow, dreszcze, jadtowstret,

bole miesni i stawow, rumieniowate plamki
i guzki na brzuchu i plecach.

449 Choroba kociego
pazura

(Bartonella henselae),
19G, IgM

Anaplazmoza
granulocytarna
(Anaplasma
phagocytophilum)

Objawy grypopodobne, nudnosci, wymioty,
biegunki, powiekszenie weztow

chtonnych, watroby i sledziony, rzadko
zapalenie maozgu i DIC

3143 Anaplasma
phagocytophilum IgG
met. lIF

3144 Anaplasma
phagocytophilum IgM
met. IIF

Babeszjoza
(Babesia microti)

Objawy grypopodobne, wyczerpanie,
hematuria, powiekszenie sledziony. Postac
ciezka: niewydolnos¢ watroby i nerek, DIC,
ARDS.

3145 Babesia microti
IgG met. lIF

3146 Babesia microti
IgM met. IIF

Tularemia
(Francisella tularensis)

Najczesciej wystepujgca postac wrzodzie-
jgco-weztowa (owrzodzenia w miejscu
kontaktu z kleszczem, limfadenopatia,
ropnie weztow chtonnych); rzadsze posta-
cie: anginowa, zotgdkowo-jelitowa, ptucna,
oczno-weztowa, durowa

3174 Tularemia
(Francisella tularensis)
1gG, IgM, met. ELISA

Goragczka Q
(Coxiella burnetti)

Postac ostra: objawy grypopodobne
z dtugotrwatg goraczka, swiattowstret,
objawy ze strony p.pok. Postac przewlekta:

3156 Coxiella burnetii IgM

(Goraczka Q)

3157 Coxiella burnetii IgG

¢ Do mozliwie najszybszej diagnostyki boreliozy « Weryfikacja wyniku ujemnego uzyskanego uszkodzenie serca lub/i watroby, zapalenie (Goraczka Q)
. e i opon mdzgowo-rdzeniowych
(< 3 tyg. od ukaszenia) wykorzystuje sic in metoda ELISA/CLIA przy dalszym podejrze- : ° y
nowacyjny test LymeDetect (Kod: 3742). Przez - " ; . ; . . . o 20 AF .
.  stororia tort Y enereloy MOZIE [eSE P2 [PowitrzEnts Diagnozowanie koinfekcji wspotistniejgcych z boreliozag
pomiar w surowiCy stezenia interteronu y: pro- oznaczenia Borelioza IgM (Kod: 431) lub/i IgG
dukowanego przez limfocyty T, ocenia sig wcz- (Kod: 430) optymalnie 8 tyg. po ukaszeniu lub Istnieje mozliwos¢ wielopatogenowego nosicielstwa, co oznacza, ze w konsekwencji ukgszenia prez kleszcza
esng odpowiedz komorkows na  zakazenie. oznaczenie krgzacych kompleksow immunolog- W organizmie cztowieka rozwinie sie wiecej niz jedna infekcja (np. borelioza i anaplazmoza). Obserwuije sie réwniez
Dodatkowo test obejmuje ocene odpowied- icznych — KKI (Kod: 3205). przypadki wspotwystepowania boreliozy z innymi chorobami nieprzenoszonymi przez kleszcze (np. borelioza
zi_humoralnej, przez diagnostyke swoistych «  Obnizenie wydolnosci uktadu odpormnoscio- i chlamydioza), ktdre ze wzgledu na wystepowanie objawdw podobnych do boreliozy, stanowia duzy problem
przeciwciat przeciw Borrelia IgM i IgG. Test : . ; : : : {Aia i : .
YA A S wego w péznej boreliozie mozna ocenic metoda diagnostyczny. Wspotwystepujgce koinfekcje boreliozy sg szczegolnie niebezpieczne w przypadku 0sob starszych
: . . i dzieci, chorych z defektem opornosci lub osdb w aktywnym leczeniu immunosupresyjnym. Przy znacznie
zwieksza o 25% czutos¢ wykrywania borelioz eV P e ISR SiERces . ’ : ; i ~ © LA ~ oy : ; presIny y. .
€ ° yRry y ie antygenu CD57 na kemérkach NK (Kod: 3141) opdznionym wigczeniu lub zaniechaniu terapii, koinfekcje prowadzg do powaznych i dtugotrwatych powiktan.
w odniesieniu do zalecanej diagnostyki choroby. Jeantyg ' ‘
BB&:lidzquikbBHedd|€\dbbrgpy odkleszczowe diag.pl grupadiagnostyka.pl



