Hemoglobina glikowana
(HbA1c)

Regularny pomiar HbAlc, poza codzienng kontrolg glikemii, jest
niezlbednym elementem monitorowania leczenia kazdego typu
cukrzycy. Stezenie HbAlc jest wyktadnikiem sredniej glikemii
z okresu trzech miesiecy poprzedzajgcych badanie, przy czym
okoto b50% frakcji HbAlc powstaje w ostatnim miesigcu. War-
tos¢ HbAlc nie dostarcza informacji na temat dobowego
i miedzydobowego wahania glikemii, dlatego nadal podstawa
nmonitorowania choroby i procesu leczenia pozostaje samokon-
trola pacjenta.

HbAlc w badaniach przesiewowych
zaburzen metabolizmu weglowodanow

Diagnostyka

W kryteriach diagnostycznych rozpoznania cukrzycy wykorzystuje sie wyniki oznaczenia stezenia glukozy przy-
godnej, stezenia glukozy na czczo (FPG) oraz doustnego testu obcigzenia glukozg (OGTT, 75g). Hemoglobina

glikowana HbA1c stuzy diagnostyce cukrzycy, stanu przedcukrzycowego oraz monitorowaniu kazdego z typow

choroby.

Rozpoznanie cukrzycy

HbAlc> 65% (48 mmol/mol)

Rozpoznanie stanu przedcukrzycowego

HbAlc 5,7-64% (39-46 mmol/mol)

Oczekiwane wartosci pomiarow HbAlc w monitorowaniu i leczeniu cukrzycy wg PTD z 2024 r.

Dorosli

< 70% (< 53 mmol/mol)

Dzieci

< 65% (< 48 mmol/mol

Kobiety z cukrzyca planujgce cigze

< 65% (< 48 mmol/mol

Kobiety w 1. trymestrze cigzy z cukrzyca przedcigzowg

Kobiety w 2.1 3. trymestrze cigzy z cukrzyca przedcigzowg

( )
( )
< 6,5% (< 48 mmol/mol)
( )

< 6,0% (< 42 mmol/mol

Pacjenci w podesztym wieku, z wieloma chorobami wspotist-
niejgcymi lub zaawansowanymi powikfaniami naczyniowymi
(przebyty zawat, udar)

< 80% (< 64 mmol/mol)

Mozliwa kwalifikacja do planowanego zabiegu operacyjnego

< 85% (< 69 mmol/mol)
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Patologiczne wartosci pomiarow HbAlc w monitorowaniu i leczeniu cukrzycy wg PTD z 2024 r.

Przeciwskazanie do profesjonalnego uprawiania sportu i wydania orzeczenia HbAlc > 85% (69 mmol/mol)
przez Lekarza Medycyny Sportowej

Przeciwskazanie zdrowotne do prac wymagajacych kwalifikacii HbAlc > 85% (69 mmol/mol)

i wydania orzeczenia przez Lekarza Medycyny Pracy oraz brak samokontroli pacjenta

lub/i nieprzestrzeganie terapii

Czestotliwosc¢ i metodyka oznaczen HbA1lc
U pacjentow ze stabilnym przebiegiem choroby oznaczenie HbAlc nalezy wykonywac 1x w roku;
U pacjentow z chwiejnym przebiegiem choroby lub po zmodyfikowaniu leczenia oznaczenie HbAlc nalezy
wykonywac 1x na kwartat.

Kod: 160 Hemoglobina glikowana met. HPLC (metoda referencyjna)

Kod: 151 Hemoglobina glikowana

HbAlc oznaczana jest za pomocg automatycznych analizatorow. Wazne jest, aby metoda i analizator byty cer-
tyfikowane przez National Glycohemoglobin Standarization Program (NGSP), rowniez w przypadku oznaczen
wykonywanych za pomocg szybkiego testu poza laboratorium. Wynik powinien by¢ wyrazony w [%] oraz jed-
nostce S| [mmol/mol].

Przeciwskazania do oznaczenia HbA1lc

Patologie uktadu czerwonokrwinkowego (hemoglobinopatie, niedokrwistosci)

Stan po przetoczeniu krwi

Hipertriglicerydemia, hiperbilirubinemia

Cigza i potog

Nefropatie (niewydolnosc nerek, dializoterapia); farmakoterapia EPO

HIV i terapia przeciwretrowirusowa HIV

Naduzywanie alkoholu, duze dawki salicylanow

Utrzymywanie prawidtowej glikemii i hemoglobiny glikowanej na zalecanym przez PTD poziomie, pozwala
na zmniejszenie ryzyka powiktan cukrzycy, szczegdlnie o charakterze mikro- i makroangiopatii.
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