DIAGNOSTYKA Diagnostyka
LABORATORYINA
W ZESPOLE POEMS

Zastosowanie i istothosc¢
oznaczenia VEGF

Polyradiculoneuropathy Organomegaly
Endocrinopathy Monoclonal PCD Skin changes.

POEMS to zespdt paraneoplastyczny, u podtoza
ktorego lezy dyskrazja komorek plazmatycznych.

WSsrdéd czterech kryteriow pozwalajgcych na diagnoze zespotu
POEMS znajdujg sie objawy kliniczne i parametry laboratoryjne:

KRYTERIA OBOWIAZKOWE + Polineuropatia (zwykle demielinizujgca)
(oba wymagane)
Biatko monoklonalne w surowicy/moczu
(najczesciej tanicuch lekki lambda)

KRYTERIA DUZE +  Choroba Castelmana
(co najmniej jedno z grupy) +  Zmiany osteosklerotyczne w uktadzie kostnym
Podwyzszone stezenie VEGF

KRYTERIA MALE +  Organomegalia (splenomegalia,

(co najmniej jedno z grupy) hepatomegalia lub limfadenopatia)
Ptyn w optucnej, wodobrzusze, obrzeki
Endokrynopatie

Zmiany skorne
Obrzek tarczy nerwu wzrokowego
Trombocytoza, policytemia

INNE OBJAWY +  Nocne poty/nadmierna potliwosc
+ Utrata masy ciata
Nadcisnienie ptucne/choroba restrykcyjna ptuc
Sktonnosc do zakrzepicy
Biegunka
Niskie stezenie witaminy B12
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Diagnostyka réznicowa
przy podejrzeniu zespotu POEMS

Powinna obejmowac: gammapatie monoklonalng o nieustalonym znaczeniu
(MGUS), szpiczaka bezobjawowego (tlagcego sie) (smoldering myeloma, SMM),
szpiczaka plazmocytowego (MM), amyloidoze tancuchow lekkich immunoglo-
bulin, przewlektg zapalng polineuropatie demielinizacyjng (CIDP), oraz odosob-
nionego guza plazmocytowego.

Rekomendacje dotyczgce opieki nad pacjentem z zespotem POEMS okresla-
ja, jakie badania laboratoryjne powinny towarzyszy¢ wywiadowi lekarskiemu
i badaniu fizykalnemu zarowno na etapie rozpoznawania choroby, jak i pod-
czas leczenia — co 3 do 6 miesiecy.

Zalecenia obejmuija:
morfologie krwi
proteinogram, ilosciowg ocene biatka monoklonalnego w surowicy, immunofiksacje
oznaczanie VEGF,
a w okreslonych sytuacjach takze:
parametry obrazujgce metabolizmn weglowodandw (glukoza, HbAlc),

oznaczenia hormonalne (m.in. TSH, FSH, LH, testosteron, estradiol, PRL, ACTH, kortyzol, parathormon).

Dodatkowo, biopsja szpiku kostnego moze ujawni¢ obecnosc¢ nieprawidtowo wygladajgcych plazmocytow lub
podwyzszong liczbe plazmocytow. Charakterystyczne dla zespotu POEMS sg rowniez podwyzszone stezenia
IL-18, TNF oraz IL-6. Wykazano takze korelacje miedzy aktywnoscig choroby a stezeniem IL-12.

Wsrod badan laboratoryjnych stuzgcych diagnostyce zespotu POEMS na uwage zastuguje oznaczanie VEGF
(ang. vascular endothelial growth factor, czynnik wzrostu srodbtonka naczyniowego). Cytokina ta wydzielana
jest przez osteoblasty, makrofagi, komorki nowotworowe (w tym plazmatyczne), megakariocyty i ptytki krwi.
VEGF odrywa role w angiogenezie, stymuluje tez gwattowny i odwracalny wzrost przesaczania haczyniowego.

Wysokie stezenie VEGF nalezy do duzych kryteriow diagnostycznych zespotu POEMS.
+ (Oznaczanie VEGF jest szczegdlnie przydatne w diagnostyce réznicowej omawianego zespotu.

+ Za punkt odciecia przyjmuije sie stezenie VEGF powyzej 1920 pg/ml (dla surowicy)
lub powyzej 200 pg/ml (dla osocza).

+ 10-b0-krotnie wyzsze stezenie VEGF w probkach surowicy wynika z uwalniania tej cytokiny z ptytek krwi.

+ Stezenie VEGF koreluje z aktywnoscig choroby.

Zmiany osteosklerotyczne wystepujgce u wiekszosci pacjentow w zespole POEMS majg tez odzwierciedlenie
w podwyzszonym stezeniu we krwi markera kosciotworzenia N-koncowego propeptydu prokolagenu typu 1
(PINP). Biatko to odznacza sie dobrg stabilnoscia, a jego oznaczenie mozliwe jest na zautomatyzowanych plat-
formach analitycznych, co warunkuje krotki czas oczekiwania na wynik.

Sugeruje sie, ze taczne oznaczanie PINP i VEGF moze zwieksza¢ czutos¢ diagnostyczng w rozpoznawaniu
i monitorowania zespotu POEMS.

Oznaczenie VEGF jest od stosunkowo niedawna dostepne w klinicznych laboratoriach diagnostycznych i reko-
mendowane jest przez Fundacje Centrum Leczenia Szpiczaka z Krakowa. Badanie mozna wykonac¢ w dedyko-
wanych placowkach sieci DIAGNOSTYKA, ktorych lista znajduje sie na stronie www.diagnostyka.pl w katalogu
Punkty Pobran po wybraniu filtra “badania wrazliwe”.

Badania majgce zastosowanie w diagnostyce
zespotu POEMS

3490 VEGF NOWOSC W OFERCIE DIAGNOSTYKI
266 Immunofiksacja (A, G, M, kap, lam)

267 Immunofiksacija (A, G, M, kap, lam) w moczu
261 tancuchy lekkie kappa

262 tancuchy lekkie kappa w moczu

263 tancuchy lekkie lambda

264 tancuchy lekkie lambda w moczu

3258 Wolne lekkie taricuchy kappa w surowicy
3259 Wolne lekkie taricuchy lambda w surowicy
3463 PINP catkowity

3444 IL-1B3

16082 TNF alfa

3446 IL-6
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