PROKALCYTONINA Diagnostyka

Uznany marker infekcji bakteryjnej i sepsy.

Prokalcytonina (PCT) jest peptydowym prekursorem kalcyton-
iny, w warunkach fizjologicznych produkowanym w niewielkich
stezeniach przez komorki C tarczycy. Patologicznie wysokie
stezenia PCT uwalnianej przez komorki uktadu biatokrwinkowe-
go, tkanki ttuszczowej, sledziony, ptuc, nerek, nadnerczy, prze-
wodu pokarmowego, miesni i skory, obserwuje sie w przypad-
kach odpowiedzi zapalne] organizmu na zakazenie o etiologii

bakteryjne;.

PCT to dobry marker infekcji i sepsy o etiologii bakteryjnej, poniewaz:
Wykazuje wysokg czutos¢ i specyficznosc, umozliwiajgc wczesng i szybkg diagnoze infekcji (wzrost stezenia
juz w 4h od zakazenia, nawet 1000 - krotny w ciggu doby)
Posiada wiekszg wartos¢ diagnostyczng i prognostyczng od rutynowo stosowanego w diagnostyce CRP

Stezenie znaczgco wzrasta juz na poczatkowym etapie infekcji i koreluje z ciezkoscig choroby (Srednie stezenie dla
PCT u pacjentow z tagodnymi zakazeniami bakteryjnymi wynosi ~O;1 - 1,6 ng/ml; z ciezkimi, inwazyjnymi zakazeniami
bakteryjnymi ~6 - 53 ng/ml)

Stezenie spada wraz z ustepowaniem infekcji, co umozliwia monitorowanie skutecznosci terapii antybiotykami

Otrzymanie wyniku mozliwe jest juz po 20 minutach (wyniki ztotego standardu potwierdzenia zakazenia bakteryjnego,

czyli posiewu mikrobiologicznego materiatu, uzyskuje sie po kilkunastu godzinach od polbrania materiatu)

Przydatny zaréwno w leczeniu szpitalnym, jak i ambulatoryjnym

Postepowanie w zaleznosci od stezenia PCT w infekcji drég oddechowych i podejrzeniu sepsy

Zakazenie dolnych drég oddechowych

PCT < 01 ng/ml Brak infekcji bakteryjnej

PCT = 0j1i < 0,25 ng/ml Mato prawdopodobna infekcja bakteryjna

Brak wskazari do antybiotykoterapii

PCT = 025i < 0,5 ng/ml Duze prawdopodobieristwo infekcji bakteryjnej

Wskazanie do rozpoczecia antybiotykoterapii

PCT > 05 ng/ml Bardzo duze prawdopodobieristwo infekcji bakteryjnej

Wyrazne wskazanie do stosowania antybiotykoterapii
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Sepsa
PCT < 05 ng/ml Mate prawdopodobieristwo sepsy

Mozliwe wystepowanie infekcji lokalnej (patrz wyzej)

Wskazanie do kontrolnego oznaczenia PCT w ciggu 24h

PCT 2 05i<2ng/ml Mozliwos¢ sepsy, jesli nie znane sg inne przyczyny wzrostu stezenia PCT
Srednie prawdopodobieristwo rozwoju ciezkiej sepsy
Wskazanie do klinicznej obserwaciji pacjenta i kontrolne oznaczenia PCT w ciggu 24h

Koniecznos$¢ stosowania antybiotykoterapii

PCT 22i <10 ng/ml Prawdopodobna sepsa, jesli nie znane sg inne przyczyny wzrostu stgzenia PCT
Wysokie prawdopodobieristwo rozwoju ciezkiej sepsy
Wskazane kontrolne oznaczenia PCT w ciggu 24h

Koniecznos$¢ stosowania antybiotykoterapii

PCT 210 ng/ml Ciezka sepsa lub wstrzgs septyczny
Wskazane kontrolne oznaczenia PCT w ciggu 24h

Koniecznos¢ stosowania antybiotykoterapii

Inne przyczyny wzrostu stezenia PCT
Fizjologiczny wzrost stezenia PCT obserwowany jest u noworodkdéw <48h zycia
Malaria (zakazenie Plasmodium falciparum) oraz ciezkie zakazenia grzybicze stanowig inne niz bakteryjne, infekcyjne
przyczyny wzrostu stezenia PCT. W przypadku malarii u pacjentow w dobrym stanie stezenie PCT oscyluje ~1 ng/ml,
w Srednio ciezkim stanie ~25 ng/ml, w ciezkim stanie ~10 ng/ml. W kandydemii srednie stezenie PCT u pacjentow
wynosi ~0,6 ng/ml
Uraz, duzy zabieg chirurgiczny, ciezkie oparzenia, stosowanie lekow nasilajgcych uwalnianie cytokin prozapalnych
nalezg do nieinfekcyjnych przyczyn wzrostu stezenia PCT
Wsrod innych przyczyn wzrostu stezenia PCT wymienia sie wstrzas kardiogenny oraz istotnie uposledzong perfuzje

narzgdowg

Zastosowanie oznaczenia PCT w onkologii

Komarki C tarczycy produkuja duze ilosci PCT, jezeli narzad objety jest procesem nowotworowym. Dlatego tez PCT poza
roznicowaniem etiologii infekcji, wykorzystywana jest jako marker nowotworowy, stuzacy diagnozowaniu i monitorowaniu
leczenia raka rdzeniastego tarczycy. Wyjsciowe, wysokie stezenia PCT stanowig niekorzystny czynnik rokowniczy prze-
biegu choroby. Wzrost stezenia PCT zaocbserwowano takze w przypadku niektérych, rzadkich guzéw neuroendokrynnych,
zlokalizowanych w obrebie ptuc, przewodu pokarmowego, trzustki i watroby.

Zalety oznaczenia stezenia PCT w diagnozowaniu i monitorowaniu leczenia infekcji
bakteryjnych i sepsy

Szybkie ustalenie etiologii zakazenia, pozwalajgce na wdrozenie adekwatnego leczenia

Zmniejszenie ekspozycji na antybiotyki i dziatania niepozgdane antybiotykoterapii

Skrécenie czasu stosowania antybiotykéw ($rednio o 2 dni) *

Skrocenie dtugosci pobytu na oddziatach szpitalnych

Okreslenie rokowania i ryzyka powiktan szczegdlnie u pacjentéw na Oddziatach Intensywnej Opieki Medycznej

*W przypadku antybiotykoterapii stosowanej w przebiegu infekcji bakteryjnej dolnych drég oddechowych, rekomenduije sie odstawienie leczenia przy spadku stezenia PCT
do wartosci 01 - 0,25 ng/ml lub spadku o 80-90% wzgledem wartosci wyjsciowych. Przy PCT <0 ng/ml stosowanie antybiotykow jest klinicznie niewskazane

NT-proBNP i BNP



Dostepne oznaczenia w sieci laboratoriéw Diagnostyka Kod oferty
Prokalcytonina, ilosciowo Kod: 63

Prokalcytonina, potilosciowo Kod: 64
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