GASTRYNA

Gastrynajest peptydowymhormonem o dziataniuendokrynnym,
wydzielanym w réznych formach przez endokrynne komorki G
btony sluzowej zotgdka (90% komodrek G zlokalizowanych jest
w zotadku), poczgtkowego odcinka dwunastnicy i poczat-
kowego odcinka jelita czczego. W zotgdku wytwarzana jest
gtownie forma G-17 gastryny, ,mata gastryna”, zbudowana
z 17 aminokwasow | G-34, ,duza gastryna”, z 34 aminokwasow;
w dwunastnicy gtownie G-34. G-1/ wytwarzana jest w okresie
po positkowym, pod wptywem trzustki pobudzone] przez
bodziec pokarmowy, G-34 uwalniana jest w warunkach podst-

awowych (na czczo).

W niewielkich ilosciach uwalniania jest rowniez
minigastryna zawierajgca 14 aminokwasow (G-14).
W fazie nerwowej (gtowowej) wydzielania soku
zotgdkowego, gastryna uwalniana jest pod wpty-
wem impulsow nerwow btednych, wptywajgcych na
komorki G za posrednictwem peptydu uwalniajgce-
go gastryne, GRP (ang. gastrin-releasing peptide),
wydzielanego z zakonczen nerwowych.

W fazie zotgdkowej w pobudzeniu produkcji gastry-
ny uczestniczy GRP, a bodzcem pobudzajgcym jest
pokarm: biatka i produkty proteolizy, uzywki: kawa
i alkohol, mechaniczne rozcigganie scian zotgdka,
stymulacja nerwu btednego. Wydzielania gastryny
nie stymulujg ttuszcze i weglowodany, natomiast
czynnikiem stymulujgcym jest hipoglikemia poinsu-
linowa. W fazie jelitowe] mechanizm pobudzenia wy-
dzielania gastryny przypomina pobudzenie w fazie
zotadkowej (nerwowy i humoralny).

Ogdlnopolska sie¢ laboratoriow medycznych Diagnostyka S.A.
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Dziatanie gastryny na poziomie komaorkowym po-
lega na potaczeniu ze specyficznym receptorem
i uruchomieniu szlaku metabolicznego, tzw. drugich
przekaznikow, wywierajgcych np. efekt proliferogen-
ny w stosunku do komorek sluzowki przewodu po-
karmowego.
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Sygnatem hamujgcym wydzielania gastryny jest zakwaszenie zotgdka do pH od 4,0 do 10 (typowo 2,0).

Dziatanie hamujace wydzielanie gastryny wywierajg hormony: sekretyna i somatostatyna.

Fizjologiczne funkcje gastryny

Pobudzanie wydzielania pepsyny przez komorki gtéwne (gruczotowe) i kwasu solnego przez komorki

oktadzinowe btony sluzowej zotadka

Pobudzenie wzrostu komaorek btony sluzowej zotgdka, dwunastnicy i jelita grubego

Pobudzenie wydzielania wody i elektrolitow w soku trzustkowym i zotci

Pobudzenie perystaltyki przewodu pokarmowego; kurczenie dolnego zwieracza przetyku,

sygnalizujace petnosc zotadka

Nasilenie przeptyw krwi przez trzewia i btone sluzowg zotgdka

Przyczyny wzrostu stezenia gastryny w surowicy

Gastrinoma - zespot Zollingera -Ellisona:

Hormonalnie czynny nowotwor produkujacy gastryne: stezenie gastryny na czczo
co najmniej > 500 pg/ml (ok. 240 pmol/l), w ponad 30% przypadkéw 1000 pg/
ml (477 pmol/l), pH tresci zotadka <2,0, nietypowa ciezka choroba wrzodowa.

Achlorhydria:

Bezkwasnosci soku zotadkowego: stezenie gastryny w surowicy nawet 1000
pg/ml, przy pH soku zotadkowego > 5,0.

Przewlekte zanikowe zapalenie zotadka:

Niedokrwistos¢ ztosliwa (niedokrwistos¢ Addisona-Biermera)
Zakazenie H. pylori - wzrost proporcjonalny do ciezkosci

Oszczedzajgce zabiegi chirurgiczne:

Stany po resekgji (Billroth typu Il), wagotomia

Leki hamujgce wydzielanie soku zotgdkowego:

Inhibitory pompy protonowej (wzrost dwu-czterokrotny, rzadko >200 pmoal/I),
antagonisci receptora H2

Inne leki:

Steroidy, wlewki wapnia, insulina

Inne przyczyny:

Prébki pobrane nie na czczo, niewydolnosc nerek, marskosc¢ watroby, niedroznosc
odzwiernika, nadczynnosc tarczycy i przytarczyc, zespot jelita krotkiego, wrzod
zotadka

Wymogi prawidtowego pobierania materiatu konieczne dla uzyskania miarodajnych wynikéw

e 24 godz. przed pobraniem krwi: odstawienie lekow zobojetniajgcych i antagonistow H

e 48 godz. (optymalnie 7 dni) przed pobraniem krwi: odstawienie inhibitorow pompy protonowe;j

(zwtaszcza przy podejrzeniu gastrinoma).

e Krew pobierana na czczo (co najmniej 12 godz. po ostatnim positku), surowica po wykrzepieniu

natychmiast wirowana (optymalnie w wiréwce z chtodzeniem) i zamrazana.

Kontakt do Przedstawiciela Medycznego Diagnostyka S.A.
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