Cystatyna C
Wczesny marker zaburzen
filtracji ktebuszkowej

Cystatyna C jest endogennym polipeptydem, produko-
wanym przez wszystkie jadrzaste komorki organizmu,
w ~100% filtrowanym przez nerki i degradowanym w ko-
morkach kanalikow proksymalnych. Stezenie Cystatyny C
nie jest uzaleznione od pfci, hawodnienia, rasy i diety. Nie
podlega wptywom wiekszosci farmakoterapii, infekcji, cho-
rob watroby oraz chorob zapalnych. Stezenie Cystatyny C
we krwi ujiemnie koreluje z wspotczynnikiem GFR, przez co
uznane jest za dobry marker zaburzen funkgji filtracyjnej

nerek.

Diagnostyka

Charakterystyka Cystatyny C

Cystatyna C jest markerem uposledzenia filtracji ktebuszkowej 0 wyzszej czutosci | specyficznosci w porow-

naniu do stezenia kreatyniny, klirensu kreatyniny i wyliczanego ze wzorow wspotczynnika GFR.

Zestawienie cech Cystatyny C i kreatyniny:

Cystatyna C Kreatynina
Materiat Przygodna probka krwi Probka krwi pobrana na czczo
W godzinach porannych
Wptyw diety Nie zalezy Wzrasta przy diecie obfitej w migso
Wptyw wysitku fizycznego Nie zalezy Wozrasta po wysitku fizycznym

Tempo wzrostu przy niewydolnosci
lub niedokrwieniu nerki

Wzrost stezenia zauwazalny przy spadku
GFR <80 ml/min/1,73 m2

Wczesniej zauwazalny wzrost stezenia
w porownaniu do kreatyniny w sytuacii
niedokrwienia narzadu

\Wzrost stezenia zauwazalny przy spadku
GFR <50 ml/min/1,73 m2

W przypadku niedokrwienia stezenie
kreatyniny wzrasta ~48h pdzniej

niz Cystatyna C

Wptyw farmakoterapii

Wzrost obserwowany przy duzych
dawkach kortykosteroidow
Spadek przy stosowaniu
immMunosupresji

Wzrasta po tetracyklinach, lekach p/
zakaznych, p/ wymiotnych, moczopednych,
trimetoprimie i amantadynie, takze po
srodkach kontrastujacych

Wptyw chorob

Spadek w niekontrolowane;j
niedoczynnosci tarczycy

Wzrost w niekontrolowanej nadczynnosci
tarczycy, HIV, niektorych chorobach
nowotworowych

Wzrost w marskosci watroby, po zatruciach
lekami, w uszkodzeniu miesni, niektdorych
chorobach nowotworowych, w hemolizie,
sepsie

Mozliwosc¢ wyliczenia klirensu

Nie

Nie
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Cystatyna C w diagnostyce i prewencji
Ostrego Uszkodzenia Nerek (OUN)

OUN z definicji objawia sie gwattownym wzrostem stezenia kreatyniny w su-
rowicy i zaburzeniami diurezy, wynikajacymi z dysfunkcji nerek o roznej etio-
logii (np. zmniejszenie perfuzji narzadu przez spadek objetosci krwi krazace;
- krwotok, uszkodzenie toksyczne - zatrucie lekami czy podanie kontrastu,
utrudniony odptyw moczu).

U pacjentow szczegolnie narazonych na rozwoj OUN (pacjenci OIOM, z sep-
sg, po zabiegach operacyjnych) pomiar stezenia Cystatyny C pozwala na
wczesniejsze uchwycenie zaburzenia funkgiji filtracyjnej nerek. Podwyzszo-
ne stezenie Cystatyny C we krwi mozna zaobserwowac nawet 48h wczesniej
niz zmiany w stezeniu kreatyniny, co daje mozliwos¢ wczesnego reagowa-
nia i zapobiegniecia konsekwencjom niedokrwiennych zmian zachodzacych
W nerkach.

Cystatyna C w diagnostyce
Przewlektej Choroby Nerek (PChN)

Zachorowalnos¢ na PChN wzrasta gwattownie wraz z wiekiem. Choroba, ze wzgledu na dtugotrwaty okres
bezobjawowy stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia, dlatego wczesne rozpoznanie | wdrozenie leczenia jest
kluczowe dla ztagodzenia lub unikniecia m.in. sercowo — naczyniowych powiktan.

Ze wzgledu na wzrost stezenia juz przy wartosci GFR, wynoszacej <80 ml/min/1,73 m2 Cystatyna C pozwala
na wczesniejsze niz w przypadku kreatyniny (wzrost przy GFR <50 ml/min/1,73 m2) diagnozowanie dysfunkciji
i PChN. Przy przyjetej wartosci odciecia GFR, rownej 60 ml/min/1,73 m2 Cystatyna C jest bardziej czuta (94%)
w szacowaniu GFR niz kreatynina (75%). Dane te jednoznacznie swiadczg o wiekszej od kreatyniny przydatno-

Sci diagnostycznej Cystatyny C w diagnostyce uposledzenia funkgiji filtracyjnej nerek.

Mozliwe zastosowanie diagnostyczne
pomiaru stezenia Cystatyny C:

+ Monitorowanie przebiegu i leczenia zaréwno ostrej niewydolnosci nerek jak i choroby przewlektej

+  Monitorowanie funkcji nerek pacjentow przyjmujacych leki nefrotoksyczne

+ Monitorowanie pacjentow z cukrzycg jako prewencja cukrzycowej choroby nerek

+ Monitorowanie pacjentow po przeszczepie nerki

+ Kwallifikacja do leczenia nerkozastepczego

+ Szacowanie GFR w populaciji pediatrycznej i geriatrycznej, w ktérej doktadne wyliczenie
GFR wymaga wykonania dobowej zbiorki moczu

Cystatyna C



Ze wzgledu na wykorzystanie w pomiarze stezenia Cystatyny C metody immunonefelometrycznej

lub immunoturbidymetrycznej, na wynik badania nie majg wptywu inne substancje obecne w prob-

kach np. wysokie stezenie bilirubiny, interferujgce m.in. w oznaczeniu kreatyniny.

Kod oferty

Dostepne oznaczenia w sieci laboratoriéw Diagnostyka

Kod: 35

Cystatyna C
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