Diagnhostyka+*

Diagnostyczne rodziny alergenéw molekularnych
Rodziny reagujgcych krzyzowo alergenéw molekularnych — implikacje kliniczne

Profiliny

Wybrane profiliny pytku roslin Wybrane profiliny pokarmu pochodzenia roslinnego

Rodzina Gatunek zrédta Alergen Rodzina Gatunek zrédta Alergen
alergenu alergenu

Bukowce Brzoza Betv 2 Rézowate Jabtko Mal d 4
Leszczyna Cora2 Brzoskwinia Prup 4
Olcha Alng 2 Gruszka Pyrp 4
Grab Carb2 Dyniowate Melon cucm?2
Dab biaty Que a2 Aktinidiowate Kiwi Actd 9
Buk Fags2 Selerowate Seler Apig 4

Wiechlinowate Tymotka Phl p 12 Marchew Dauc4
Pozostate trawy Alergen 12 Rutowate Pomararicza Cits2

Astrowate (ztozone) Bylica Artv4 Bobowate Orzeszek ziemny Arahb5
Ambrozja Amb a8 Soja Glym3

Pokrzywowate Parientaria Parj3 Psiankowate Pomidor Sola I1

Oliwkowate Oliwka Ole e 2 Bromeliowate Ananas Anaci
Jesion Frae2 Leszczynowate Orzech laskowy Cora?2

Cyprysowate Cyprus Cups8 Kapustowate Gorczyca Sina4

Wilczomleczowate Szczyr roczny Mer ai Astrowate Stonecznik Hela 2
Palma daktylowa Phod2 Morwowate Figa Ficc 4

Profiliny sg obecne we wszystkich komdrkach eukariotycznych, cho¢ jako klinicznie istotne alergeny zostaty
opisane jedynie w przypadku roslin wyzszych: jednolisciennych i dwulisciennych. Stanowig rodzine ma-
tych biatek (12-15 kDa), wysoce konserwatywnych, bedacych elementami cytoszkieletu i uczestniczacych
w transdukcji sygnatéw. Identycznosé sekwencji aminokwasow alergendw profilinowych przekracza 75%.
Reaktywnosc¢ krzyzowa pomiedzy profilinami jest powszechna, dotyczac praktycznie kazdego materiatu ro-
slinnego. sIgE dla profilin identyfikowana jest in vitro u ok. 50% osdb z alergig na pytki roslinne. Testy skorne
u takich oséb sg dodatnie w stosunku do wiekszosci zrodet pytku. Przestankg diagnostyczng o uczuleniu
przez profiliny sg objawy alergiczne na pytek roslin w ogdle, a wiec roslin niepowigzanych systematycznie.
Uczulenie na profiline jest zawsze wtérne w stosunku do uczulenia pierwotnego na alergeny gatunkowo
swoiste. Za alergie na profiline w wiekszosci przypadkéw odpowiada pytek traw, cho¢ czynnikami uczulajg-
cymi moga by¢ w okreslonych strefach geograficznych rowniez pytki brzozy, ambrozji lub bylicy. Znaczenie
kliniczne uczulenia na profiline bywa nieistotne. Na ogét przypisywane jest ekspozycji na zrédto alergenu dro-
ga wziewng (tj. pytek). Objawy sezonowe w okresie kwitnienia roslin wiatropylnych moga by¢ ciezkie, obej-
mujac: zapalenie btony sluzowej nosa i spojowek oraz astme, cho¢ na ogét powodowane sg w takich przy-
padkach wspotistniejgcym uczuleniem pierwotnym na inne alergeny molekularne danej rosliny. W przypadku
ekspozycji na profiline drogg pokarmowa, objawy alergii sprowadzajg sie do zespotu alergii jamy ustnej, gdyz
profiliny wykazujg wrazliwos$¢ na pepsyne obecng w zotgdku. U oséb uczulonych na pytek, reakcje alergiczne
na profiline wystepowac¢ mogg po zjedzeniu surowych: pomidoréw, melonow, arbuzdw, cukinii, banandw,
persymony, ananasow i owocow cytrusowych. Przetwarzanie owocow/jarzyn, w tym obrdbka cieplna, elimi-
nuje objawy alergiczne powodowane przez profiliny.
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Alergeny podobne do PR-10 (podrodzina w obrebie rodziny Bet v 1)

PR-10 pytku drzew PR-10 owocoéw
Alng1*  Olcha Brzoza** Betv1i Act 8* Ztote kiwi Brzoskwinia** Prup1
Betv1 Brzoza Buk Fags1 Actd 8 Zielone kiwi Fasola ztota, fasola Vigr1

mun
Carb1 Grab Grab Carb1 Apig1i Seler ¢

Gruszka Pyrc1
Cassi Kasztan jadalny Chmielograb Ostci Arah 8 Orzeszek ziemny

Jabtko Mal d 1
Corai Leszczyna Dab biaty Que ai Cassi Kasztan jadalny

Kasztan jadalny Cassi
Fags1 Buk Kasztan jadalny Cassi Corai104 Orzech laskowy

Malina Rubii1
Ostc1 Chmielograb Leszczyna Corai Dauci Marchewka

Marchewka Dauci
Queal Dab biaty Olcha Alng1 Fraai Truskawka

Morela Pruar1i

Glym4 Soja
Orzech laskowy Cor a1.04

Mal d1 Jabtko

Orzeszek ziemny Arah 8
Pruar1 Morela

Pomidor Solal 4
Pruav1i Wisnia

Seler Apig1i
Prup1 Brzoskwinia

Soja Glym4
Pyrc1 Gruszka

Truskawka Fraai
Rubii Malina

Wisnia Pru av 1
Solal1 Pomidor

Zielone kiwi Actd 8
Vigri Fasola ztota,

fasola mung Ztote kiwi Actc 8

* - alfabetycznie wg nazw alergenéw

** - alfabetycznie wg gatunkéw

Prototypem rodziny alergenéw podobnych do PR-10 (ang. PR-10 like) — pierwszym alergenem molekularnym
pytku brzozy sklonowanym i scharakteryzowanym, jest alergen gtowny pytku, Bet v 1. Pytek brzozy stanowi
istotny alergen wziewny w regionach chtodnych i umiarkowanych, zasiedlanych przez brzoze. Gtdwny epi-
top czasteczki Bet v 1 zlokalizowany jest w regionie 142-156 reszt aminokwasowych i rozpoznawany przez
limfocyty T u 61% uczulonych na pytek brzozy. Ten fragment sekwenciji Bet v 1 wykazuje duze podobieristwo
do sekwencji aminokwasow alergenéw molekularnych pytku drzew spokrewnionych z brzozg. Jednakze od-
powiedz IgE skierowana w stosunku do epitopdw Bet v 1 jest poliklonalna, dotyczy sIgE dla kilku epitopow,
przy czym epitopy sg zlokalizowane w catej czgsteczce. Stad profil sIgE rozpoznajacych czgsteczke Bet v 1
jest zmienny i wysoce osobniczo specyficzny. Homologi Bet v 1 obecne w pytku innych bukowcow (Fagales)
odpowiadajg za serologiczng (in vitro) i kliniczng reaktywnos¢ krzyzows sIgE dla alergendw pytku bukowcow:
leszczyny, olchy, buka, debu, grabu i kasztana jadalnego. Niewielkie ilosci homologdéw Bet v 1, obecne w su-
rowych owocach, orzechach, warzywach i nasionach roslin strgczkowych, sg odpowiedzialne u osdb uczulo-
nych pierwotnie na Bet v 1 pytku za objawy miejscowej alergii pokarmowej jamy ustnej, OAS (ang. Oral allergy
syndrome), ograniczone do jamy ustnej, warg, gardta. Rzadko u takich oséb objawy sg ciezsze i uogodlnione
(np. w przypadku ekspozyciji na Gly m 4 soi). Osoby z alergig na Bet v 1 sg narazone na OAS juz w przypad-
ku pierwszej w zyciu ekspozycji na pokarm zawierajgcy homologi Bet v 11 Z drugiej strony homologi Bet v 1
W zywnosci nie sg zdolne do samoistnego wywotania uczulenia pierwotnego. Wyjgtkami sg Dau ¢ 1 marchwi
i Cor a 1 orzecha laskowego. Wiekszos¢ alergendw reagujacych krzyzowo z Bet v 1 wystepuje w owocach
rézowatych; warzywach z rodziny Apiaceae (Selerowate) oraz w nasionach rodziny Fabaceae (Bobowate).
W diagnostyce alergii zwigzanych z homologami Bet v 1 najistotniejsza jest identyfikacja IgE swoistych dla
Bet v 1. Znaczenie kliniczne reagujgcych krzyzowo alergenéw pytkdw innych gatunkéw roslin lub pokarmu
roslinnego mozna wydedukowac na podstawie sezonowosci objawow i analizy diety, bez koniecznosci dal-
szego testowania homologéw Bet v 1.
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nsLTP
nsLTP pokarmu pochodzenia roslinnego nsLTP pytku roslinnego
Ara h 9* Orzeszek ziemny Brzoskwinia** Prup 3 Amb a6* Ambrozja Ambrozja** Amb a 6
Cits 3 Pomararicza Jabtko Mald 3 Artv3 Bylica Bylica Artv3
Cora8 Orzech laskowy Kukurydza Zeam 14 Olee?7 Oliwka Oliwka Olee?7
Jugr3 Orzech wioski Orzech laskowy Cora8 Parj1 Parietaria (pomurnik) Parietaria (pomurnik) Par j1
Lec s 1 Satata Orzech wioski Jugr3 Plaa3 Platan Platan Plaa3
Lyce3 Pomidor Orzeszek ziemny Arah 9
Mal d 3 Jabtko Pomararicza Cits 3
Pruav 3 Wisnia Pomidor Lyce3
Prup3 Brzoskwinia Pszenica Tria14
Tria14 Pszenica Satfata Lecs1i
Vitv1 Winogrona Winogrona Vitvi
Zeami14  Kukurydza Wisnia Pruav 3

nsLTP jako alergeny zawodowe
Aspaoi Asparagus Asparagus Aspao1i
Heb b 12 Lateks Lateks Heb b 12

* - alfabetycznie wg nazw alergenéw

** - alfabetycznie wg gatunkéw

Rodzina niespecyficznych biatek przenoszacych lipidy, nsLTP (ang. non-specific lipid transfer proteins), na-
lezgca do nadrodziny prolamin, stanowi najliczniejszg grupe alergenéw pokarmowych pochodzenia roslin-
nego w regionie Morza Srédziemnego i w Europie Potudniowej. Alergeny rodziny wywotujg ciezkie, ogdl-
noustrojowe reakcje Kkliniczne, szczegodlnie wtedy gdy pozostajg one bez zwigzku z uczuleniem nas Bet v 1
brzozy. Wystepowanie alergendw rodziny nsLTP, w odrdznieniu od innych alergendéw nadrodziny prolamin,
nie ogranicza sie do tkanek nasion. Sg w roslinie wszechobecne. Znajdujg sie w tkance naczyniowej, w
tkankach narzaddéw; w migzszu owocow, w pytku etc. Wystepujg w tkankach roslin rodziny Rézowatych
(jabtko, gruszka, malina) oraz, nie wchodzgc w systematyke, w owocach takich jak: brzoskwinia, morela,
sliwka, wisnia, owoce cytrusowe, winogrona; w jarzynach: m.in. szparagach, satacie, pomidorach, cebuli,
marchwi oraz w orzechach (laskowe, wioskie); roslinach strgczkowych (orzeszki ziemne) oraz ziarnach zbdz,
takich jak pszenica, orkisz, kukurydza i ryz. Stezenie nsLTP w tkance roslinnej jest zmienne, zalezne od od-
miany rosliny, dojrzatoscii warunkow przechowywania. Role prekursora — alergenu uczulajgcego pierwotnie
— dla reakciji alergicznych powodowanych przez alergeny nsLTP petni gtowny alergen brzoskwini, Pru p 3. Do
chwili obecnej Podkomitet Nazewnictwa Alergendw Miedzynarodowej Unii Towarzystw Immmunologicznych
(ang. IUIS) wymienia 46 alergennych czgsteczek LTP obecnych w, jak wspomniano: owocach, pytkach drzew
i chwastéw, warzywach, orzechach i nasionach, a takze w lateksie. Czgsteczki nsLTP wykazujg odpornosc¢
na trawienie proteolityczne i ciepto — Pru p 3 zachowuje zdolnos¢ wigzania IgE po 30 minutach ogrzewania
w 121°C i po 160 minutach w 100°C.
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Albuminy surowicy

Albuminy surowicy

Bosd 6*  Bydto domowe (wotowate) Bydto domowe (wotowate)** Bos d 6
Canf3 Pies (psowate) Kori domowy (koniowate) Equc1i
Cavp4 Swinka morska (kawiowate) Kot (kotowate) Feld 2
Equci Kori domowy (koniowate) Kura (kurowate) Galdb
Feld 2 Kot (kotowate) Pies (psowate) Canf3
Gald b5 Kura (kurowate) Swinka domowa ($winiowate) Suss1
Suss1i Swinka domowa ($winiowate) Swinka morska (kawiowate) Cavp4

* - alfabetycznie wg nazw alergendw
** - alfabetycznie wg gatunkéw

Albuminy surowicy sg grupag wysoce alergennych, duzych (65 - 69 kDa), konserwatywnych biatek wydziel-
niczych, o wysokiej homologii sekwencji aminokwasow i zdolnosci wigzania drobnoczgsteczkowych zwigz-
kéw. Wykazujg wrazliwosé na dziatanie ciepta (juz temperatur wyzszych niz 50°C), tracac alergennos¢ pod-
czas pasteryzaciji i gotowania. Ich Zrédtem (tzw. Zrédtem alergenu) sa: krew, mieso, naskérek, wydzieliny (np.
slina) i mocz, stad ich obecnosé w tupiezu, siersci i na pidrach. Uczulajg drogg pokarmowsg i oddechowa.
Sa matymi alergenami wziewnymi siersci i naskérka zwierzat (alergeny oddechowe) oraz alergenami po-
karmowymi mleka i surowego miesa. Uczulenie na albumine surowicy (czyli obecnos¢ sIgE) wsérdd osdéb
z alergig na siersc¢ zwierzat wynosi ok. 30% (np. 14-50% w przypadku kotéw i pséw). Uczulenie na albumine,
jako alergen wziewny, jest wtdrne w stosunku do uczulenia na gatunkowo-swoiste alergeny duze zwierzat
i czesto pozostaje bezobjawowe. Albumina surowicy kury, wczesniej okreslana jako alfa-liwetyna, stanowi
réwniez alergen zottka jaja. Ekspozycja na albuminy surowicy drogg wziewng wywotuje na ogoét objawy stabe,
natomiast albumina surowicy w zywnosci (mleko, surowe mieso) moze powodowacé objawy umiarkowane
i ciezkie. BSA (ang. Bovine Serum Albumin), albumina surowicy wotowej, Bos d 6, moze by¢ obecna w szcze-
pionkach i klejach chirurgicznych. Albuminy surowicy sg odpowiedzialne za zespoty alergii wieprzowina-kot
i ptak-jajo. Podkomitet Nazewnictwa Alergenéw Miedzynarodowej Unii Towarzystw Immunologicznych (ang.
IUIS) zarejestrowat jako alergeny molekularne albuminy surowicy 7 gatunkéw: bydta, Bos d 6; psa Can f 3;
swinki morskiej, Cav p 4; konia, Equ ¢ 3; kota, Fel d 2; kury, Gal d 5 i swini, Sus s 1. Wykazano Kliniczng reak-
tywnosc¢ krzyzowg pomiedzy albuming surowicy szeregu innych niz wymienione gatunkoéw, m.in.: owcy, kozy,
krdlika, chomika, myszy, szczura oraz ptakéw (np. gotebi), przy czym réznice strukturalne pomiedzy albumi-
nami ssakow i ptakow sa wieksze niz pomiedzy ssakami.
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Tropomiozyny

Tropomiozyny Tropomiozyny

Ani s 3* Nicien ryb (Anisakis simplex) Abalona réznokolorowa (Haliotis diversicolor)**  Hal d1
Asc |3 Glista (Ascaris lumbricoides) Gamela zwyczajna (Crangon crangon) Craci
Blag7 Karaluch prusak (Blattella germanica) Glista (Ascaris lumbricoides) Asc|3
Blo t 10 Roztocz magazynowy (Blomia tropicalis) Katamarnica (Todarodes pacificus) Todp1
Chafi Krab (Charybdis feriatus) Karaluch amerykanski (Periplaneta americana) Pera?7
Craci Gamela zwyczajna (Crangon crangon) Karaluch prusak (Blattella germanica) Blag7
Cragi Ostryzyca (Crassostrea gigas) Krab (Charybdis feriatus) Chaf1
Der f10 Roztocze kurzu domowego (D. farinae) Krewetka biatonoga (Pandalus borealis) Litvi
Der p 10 Roztocze kurzu domowego (D. pteronyssinus) Krewetka pétnocna (Pandalus borealis) Pan b1
Hal d1 Abalona réznokolorowa (Haliotis diversicolor) Krewetka szelfowa (Penaeus aztecus) Penai
Hel as 1 Slimak szary (Helix aspersa) Krewetka tygrysia (Penaeus monodon) Pen m1
Lit v1 Krewetka biatonoga (Pandalus borealis) Langusta (Panulirus stimpsoni) Pan s 1
Octv1i Osmiornica (Octopus vulgaris) Nicien ryb (Anisakis simplex) Anis 3
Panb1 Krewetka pdétnocna (Pandalus borealis) Omutek zielony (Perna viridis) Pervi
Pan s1 Langusta (Panulirus stimpsoni) Ostryzyca (Crassostrea gigas) Cragi
Penai Krewetka szelfowa (Penaeus aztecus) Osmiornica (Octopus vulgaris) Octv1
Pen m1 Krewetka tygrysia (Penaeus monodon) Roztocz magazynowy (Blomia tropicalis) Blo t 10
Pera7 Karaluch amerykariski (Periplaneta americana) Roztocze kurzu domowego (D. pteronyssinus) Der p 10
Per v 1 Omutek zielony (Perna viridis) Roztocze kurzu domowego (D. farinae) Der f10
Todp1 Katamarnica (Todarodes pacificus) Slimak szary (Helix aspersa) Hel as 1

* - alfabetycznie wg nazw alergendow
** - alfabetycznie wg gatunkéw

Tropomiozyny sg wysoce alergennymi, termostabilnymi (gdyz pozbawionymi struktury trzeciorzedowej) biat-
kami, panalergenami bezkregowcow, wykazujgcymi wysoki stopien serologicznej (in vitro) i klinicznej re-
aktywnosci krzyzowej. Uwazane sg za alergeny charakterystyczne dla bezkregowcow, przede wszystkim
jednak, za alergeny odpowiedzialne za cigzkie alergie na owoce morza. Uczulenie na tropomiozyne roztoczy
i nicienia Acaris, spowodowane rozpowszechnieniem nicieni w krajach rozwijajgcych sie, wywotuje nasilajace
sie objawy astmy. Tropomiozyny tworzg rodzine reagujgcych krzyzowo alergenéw duzej liczby bezkregow-
cow, takich jak: krewetki, homary, kraby, slimaki (uchowce, trgbiki), matze, przegrzebki, omutki, matwy, kalma-
ry, osmiornice, roztocza domowe, karaluchy i robaki. Uwaza sie, ze tropomiozyny kregowcow nie wywotujg
alergii, cho¢ wykryto obecnosc¢ IgE wigzacej in vitro tropomiozyne ryb u dzieci z alergig na tilapie, suma
i fososia oraz reaktywnosc¢ krzyzows in vitro pomiedzy tropomiozyna skorupiakéw i ryb. Homologia sekwencji
pomiedzy tropomiozynami, najogdlniej bezkregowcdw, wynosi ponad 70%, w tym, w przypadku stawono-
gow: 91,7% (76,1-100%), a mieczakow 77,2% (65,1-99,3%). Homologia sekwencji tropomiozyn bezkregowdw
i kregowcow nieznacznie przekracza 50%. Przyjmuije sie, ze zgodnosc sekwencji przekraczajgca 80% wigze
sie z wysokim prawdopodobieristwem klinicznej reaktywnosci krzyzowej. Istniejg sugestie, ze uczulenie na
tropomiozyne roztoczy, karaluchow, glisty i komaréow moze wptywac na czestos¢ wystepowania i ciezkosc¢
astmy w regionach, w ktérych wystepuje jednoczesne narazenie na kilka zrodet tropomiozyny. Wydaje sie, ze
alergennosc tropomiozyn o charakterze alergendw wziewnych, moze by¢ bardziej istotna niz sgdzono wcze-
$niej. W testach diagnostycznych in vitro znajdujg zastosowanie: Pen a 1 krewetki piaskowej; Pen m 1 krewetki
tygrysiej; Ani s 3 nicienia Anisakis simplex; Bla g 7 karalucha i Der p 10 roztoczy. Objawy zwigzane z uczule-
niem na tropomiozyny moga by¢ wywotane juz bardzo matymi iloSciami zawierajgcego je pokarmu, niekiedy
réwniez wdychaniem oparow. Do objawdw nalezg natychmiastowe reakcje skorne (uogdinione: pokrzywka,
wysypka; miejscowy obrzek naczynioruchowy); zespét alergii jamy ustnej (obrzek warg i jamy ustnej); objawy
ze strony uktadu pokarmowego (wymioty, skurcze brzucha i biegunka); astma oraz rézne stadia anafilaksji.
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Polkalcyny pytkéw

Trawy Trawy
Agrc7* Czubata trawa pszeniczna (Agropyron cristatum) Czubata trawa pszeniczna (Agropyron cristatum)** Agrc7
Anto7 Tomka wonna Imperata cylindryczna (Imperata cylidrica) Impc7
Aves7 Owies uprawny Jeczmieri Horv 7
Chlel 7 Wysoka trawa wiatrakowa (Chloris elata) Kostrzewa (Festuca elatior) Fese7
Cynd7 Trawa bermudzka Kukurydza Zeam7
Dacg7 Kupkodwka pospolita Kupkéwka pospolita Dacg7
Diss 7 Trawa solna (Distichlis spicata) Owies uprawny Ave s 7
Fese7 Kostrzewa (Festuca elatior) Poronika indyjska (Sporobolus indicus) Spow 7
Hor v 7 Jeczmien Pszenica Tria7
Impc7 Imperata cylindryczna (Imperata cylidrica) Ryz Orzs7
Lops7 Zycica trwata, rajgras angielski Sorgo dwubarwne i sorgo alepskie Sorb7,Sorh7
Orzs7 Ryz Tomka wonna Anto7
Phlp7 Tymotka Trawa bermudzka Cynd7
Poap7 Wiechlina tgkowa Trawa pampasowa (Saccharum speciossisimum) Sacsp7
Sacsp7 Trawa pampasowa (Saccharum speciossisimum) Trawa solna (Distichlis spicata) Diss7
Sorb7,Sorh7 Sorgo dwubarwne i sorgo alepskie Tymotka Phip7
Spow7 Poronika indyjska (Sporobolus indicus) Wiechlina tagkowa Poap 7
Tria7 Pszenica Wysoka trawa wiatrakowa (Chloris elata) Chlel 7
Zeam?7 Kukurydza Zycica trwata, rajgras angielski Lops7
Bukowce Bukowce
Aing 4 Olcha Brzoza Betv 3, betv 4
Betv 3,betv4 Brzoza Buk Fags 4
Carb4 Grab Dab biaty Que a4
Fags4 Buk Grab Carb4
Que a4 Dab biaty Olcha Ang4
Astrowate Astrowate
Amba9 Ambaid  Ambrozja Ambrozja Amba9 Ambai0
Artvb Bylica angielska Bylica angielska Artvb
Kapustowate Kapustowate
Bran4,Bran?7 Rzepak Rzepak Bran4,Bran7
Szartowate Szartowate
Chea3 Komosa biata, lebioda Komosa biata, lebioda Chea3
Cyprysowate Cyprysowate
Cryj4 Szydlica japoriska (Cryptomeria japonica) Szydlica japoriska (Cryptomeria japonica) Cryj4
Cupa4d Cyprus arizoriski Cyprus arizoriski Cupa4éd
Juno 4 Jatowiec kolczasty Jatowiec kolczasty Juno 4
Oliwkowate Oliwkowate
Frae3 Jesion Jesion Frae 3
Olee3,0lee8 Oliwka Oliwka Olee3,0lee8
Syrv3 Lilak pospolity Lilak pospolity Syrv3
Psiankowate Psiankowate
Nict 3 Tyton Tytond Nict 3
Pokrzywowate Pokrzywowate
Parj4 Parietaria Parietaria Parj4
Motylkowate Motylkowate
Rob p 4 Robinia Robinia Rob p 4

* - alfabetycznie wg nazw alergendow ** - alfabetycznie wg gatunkéw
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Polkalcyny sg matymi biatkami (8 kDa) wigzgcymi wapn, z dwoma domenami typu dtonie (EF-hand); o kon-
formacji modulowanej przez zwigzanie wapnia, co determinuje powstawanie epitopdw konformacyjnych;
o wysokiej identycznosci sekwencji aminokwasow (77%) w obrebie rodziny; duzej odpornosci na ciepto i pro-
teolize. Sa typowymi alergenami pytku roslinnego, obecnymi w ziarnach pytku i tagiewce pytkowej — nie ma
ich w innych niz pytek tkankach i strukturach roslinnych. Prototypowym przedstawicielem polkalcyn jest Phl
p 7 tymotki takowej. Polkalcyny sg obecne w pytku wiatropylnych i kwiatowych: chwastéw, drzew i krzewow
oraz traw, wykazujac silng, miedzygatunkowa reaktywnosc¢ krzyzowa. Rodzina polkalcyn zawiera 40 zidenty-
fikowanych przedstawicieli. Jako panalergen, polkalcyny stanowig diagnostyczny wskaznik poliuczulenia na
pytek roslinny. Obecnosc¢ IgE swoistych dla dowolnego przedstawiciela polkalcyn swiadczy o uczuleniu na
catg rodzine. Profil uczulenie nie jest gatunkowo charakterystyczny. W odrdznieniu od innego panalergenu
— profilin — polkalcyny nie wywotujg objawéw ze strony uktadu oddechowego. Jednakze dtugotrwate objawy
uczulenia na polkalcyne sg przestankg dla mozliwosci nasilania sie objawdw alergii i rozwiniecia powazniej-
szych objawoéw z uktadu oddechowego. Rozpoznania uczulenia na polkalcyny mozna dokonag identyfikujgc
IgE swoiste dla Phl p 7 tymotki lub dla Bet v 4 brzozy. Objawy uczulenia na polklacyny obejmujg na ogdt niezyt
nosa, niezyt nosa i katar, niekiedy atopowe zapalenie skory.

Lipokaliny
Lipokaliny - Homologi Bos d 5
Bos d 2, Bos d 5* Krowa Chomik syryjski** Mes a1
Canfi,Canf2,Canf4,Canf6 Pies Kon Equc1,Equc?2
Cavpil,Cavp2 Cavp3,Cavp 6 Swinka morska Kot Feld 4,Feld7
Equc1,Equc2 Kon\ Krowa Bosd2,Bosdb5
Feld 4,Feld7 Kot Krolik Oryc1,0ryc4
Mes a1 Chomik syryjski Mysz Mus m1
Mus m1 Mysz Pies Canf1,Canf2, Canf4,Canf6
Oryc1,0ryc4 Krolik Szczur norweski (kanatowy) Ratn1i
Ratn1 Szczur norweski (kanatowy) Swinka morska Cavpl,Cavp2,Cavp 3,Cavp 6

* - alfabetycznie wg nazw alergendow

** - alfabetycznie wg gatunkow

Do rodziny lipokalin nalezy wiekszosc¢ istotnych klinicznie alergenéw ssakodw, lecz obejmujg one réwniez aler-
geny stawonogodw, roslin i bakterii o bardzo réznorodnych funkcjach fizjologicznych. Lipokalinowe alergeny
ssakéw obecne sg w tupiezu, Slinie i moczu, a gromadzone gtéwnie na siersci. Do alergizaciji dochodzi drogg
wziewna. Wyjatek stanowi B-laktoglobulina (np. Bos d 5), obecna w mleku. Wziewne alergeny lipokalinowe
przedostajg sie do srodowiska wraz z sierscig i wydzielinami/wydalinami zwierzat. Zaabsorbowane na czgst-
kach mechanicznych unoszg sie w pomieszczeniach zamknigtych, a na odziezy sg transportowane do od-
legtych miejsc publicznych, takich jak szkoty czy przedszkola. Mimo niskiej homologii sekwencji aminokwa-
sow (przecietnie 20-30%, maksymalna znana — 67%), lipokaliny charakteryzujg sie wspolng, konserwatywna,
strukturg trzeciorzedowa z kieszenig wewnetrzng wigzaca ligandy, ktérymi sg mate czgsteczki hydrofobowe
jak: retinol, steroidy, lipidy, feromony, etc. Alergenami lipokalinowymi ssakéw sag gtdwnie czasteczki wigza-
ce feromony i substancje zapachowe. Zwigzanie ligandu wptywa modulujgco na alergennosc¢ lipokalin. Ze
wzgledu na réznice sekwencji aminokwasow determinujace wigzanie okreslonych slgE, lipokaliny uznawane
sg za gatunkowo swoiste markery alergii. Przedstawicielami grupy reagujacej krzyzowo sa: Equ ¢ 1 konia; Fel
d 4 kota; Can f 6 psa; a takze Cav p 6 swinki morskiej, ktdre wykazujg stosunkowo najwyzszg identycznosc¢
sekwencji. Dla wigzania krzyzowego pomiedzy alergenami wystarcza niekiedy niewielki fragment wspdlne;j
sekwencji aminokwasow. Uczulenie na lipokaliny psa i kota stanowi czynnik ryzyka objawdw alergicznych ze
strony uktadu oddechowego i astmy. Uczulenie na lipokaliny objawia sie czesto niezytem nosa oraz niezytem
nosa i spojowek. Ciezkie objawy alergiczne spowodowane uczuleniem na alergeny lipokalinowe wystepujg
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w przypadku profilu uczulenia obejmujgcego szereg réoznorodnych komponent molekularnych. Skuteczng
metoda neutralizacji objawdw jest eliminacja Zrodta alergenéw — eliminacja zwierzecia z otoczenia lub ogra-
niczenie kontaktu z sierscig. Gatunkowo swoistymi, przydatnymi diagnostycznie, alergenami molekularnymi
dostepnymi obecnie sg: Fel d 1, Fel d 7 kota oraz Canf1, Canf2, Canf4iCan f5 psa, mimo, ze Can f 1 traci
swoistos¢ w przypadku wspodtuczulenia na psa i kota. Can f 6 psa jest markerem potencjalnej reakcji krzy-
zowej z alergenami kota lub konia. Equ ¢ 1 konia czesto reaguje krzyzowo z Fel d 4 i Can f 6. Mus m 1 myszy
moze reagowac krzyzowo ze Rat n 1 szczura. Dostepne sg alergeny lipokalinowe chomika, krélika i swinki

morskiej.

Parwalbuminy

Parwalbuminy - Homologi Gad m 1ryb

Cluh1* Sledz Barramunda (Lates calcerifer)** Latc1
Cypci Karp Dorsz atlantycki/battycki Gadm1/Gadc1
Enge1 Sardela Karmazyn Sebm1
Gadm1/Gadc1 Dorsz atlantycki/battycki Karp Cypci
Latc1 Barramunda (Lates calcerifer) tosos Salsi
Lepwi Smuklica Makrela Scosi
Mer mr 1 Morszczuk Miecznik Xipg1
Oncmi Pstrag teczowy Mintaj The ch1
Sal f1 Pstrag Zrédlany Morszczuk Mer mr 1
Sal s1 tosos Pstrag teczowy Oncm
Sarsai Sardynka (Sardinops sagax) Pstrag zrodlany Sal f1
Scos1 Makrela Sardela Eng e
Sebm1 Karmazyn Sardynka (Sardinops sagax) Sarsai
Solso1 Sola Smuklica Lep w1
The ch1 Mintaj Sola Solso 1
Thuu1 Turczyk Sledz Cluh1
Xipg1i Miecznik Tuniczyk Thuui

* - alfabetycznie wg nazw alergendow

** - alfabetycznie wg gatunkéw

Parwalbuminy sg alergenami zwierzat kregowych, klinicznie i diagnostycznie istotnymi jednak wytgcznie jako
panalergeny ryb, uczulajgce na drodze pokarmowej, oddechowej i kontaktowej. Sg matymi biatkami (10-12
kDa) odpornymi na procesy fizyczne (termostabilno$¢) i chemiczne, stad zachowujg alergennos¢ w domowej
(gotowanie, smazenie, marynowanie) i przemystowej obrébce ryb. Ich kliniczna reaktywnosé krzyzowa opiera
sie na obecnosci wysoce konserwatywnych epitopdw rozpoznawanych przez IgE. Prototypem parwalbumin
ryb kostnych jest parwalbumina dorsza atlantyckiego, Par v m 1, obecna gtéwnie w miesniach i skérze. Za mo-
nouczulenie odpowiedzialne sg epitopy alergendw swoistych gatunkowo. U zwierzat parwalbuminy wystepu-
ja w réznych lokalizacjach, m.in. OUN, tkance hormonalnej etc., jednakze ich najwyzsza ekspresja ma miejsce
w miesniach. Miesnie ssakow, ptakdéw, gaddw i ptazéw oraz ryb chrzestnych (rekiny, ptaszczki) zawierajg stabo
uczulajgce parwalbuminy typu alfa (alfa-parwalbumina). Miesnie wiekszosci ryb kostnych, okreslane jako tzw.
miesnie jasne, dominujgce ilosciowo nad miesniami ciemnymi rowniez obecnymi u tych ryb, zawieraja silnie
uczulajgcg beta-parwalbumine. Wyjatkiem sg tzw. ,,ryby ciemne”: makrela, morszczuk, turiczyk, u ktérych do-
minujg miesnie ciemne, 0 matej zawartosci beta-parwalubminy. Uzycie w alergologicznych testach diagno-
stycznych ekstraktow miesni ,ciemnych ryb” moze dac wyniki fatszywie ujemne w diagnostyce alergii na ryby
0 przewadze miegsni jasnych, chocby dorsza. Reaktywnosc¢ krzyzowa pomiedzy beta-parwalbuminami ryb
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kostnych i alfa-parwalbuminami ryb chrzestnych réwniez jest niska. Jak polkalcyny, parwalbuminy sg biatkami
o strukturze dtoni (EF-hand), wigzgcymi kationy. Zwigzanie jondw pocigga zmiane konformaciji czasteczki,
a zmiana konformaciji jest istotna dla rozpoznania parwalbuminy przez swoistg czgsteczke IgE. Czgsteczki
beta-parwalbuminy z miesni i skory ryb przedostajg sie do powietrza w trakcie przetwarzania ryb. Stad poza
drogg pokarmowa parwalbuminy uczulajg jako alergeny wziewne oraz kontaktowe, przenikajac przez nasko-
rek, co ma miejsce gtéwnie w przypadku pracownikéw przemystu przetworczego ryb i rybotdwstwa. Typowe
objawy kliniczne uczulania na parwalbuminy droga pokarmowag obejmujg objawy tagodne (zespot alergii jamy
ustnej, rumieni); umiarkowane (pokrzywka, wymioty, biegunka) lub ciezkie (obrzek naczynioruchowy, skurcz
oskrzeli, anafilaksja). Ekspozycja na alergeny drogg oddechowg prowadzi do objawdw z gérnych i dolnych
drég oddechowych (astma zawodowa).

Autor: dr Tomasz Ochatek, Diagnostyka S.A.
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