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badanie z osocza krwi przy
diagnostyce choroby Alzheimera

Wedtug danych WHO, choroba Alzheimera w 2030 roku
dotknie 65 milionéw osdb, a w 2050 - juz 115 milionow.
Na takg statystyke ma wptyw intensywny tryb zycia,
stres, dieta bogata w ttuszcze, uzywki i brak dostatecz-
nej aktywnosci fizyczne;.

Niestety, poczatek choroby jest trudny do zauwazenia, a dziatania majgce na celu zahamowanie lub potencjalne tago-
dzenie objawow sa najskuteczniejsze, jesli zostang podjete we wczesnych stadiach choroby Alzheimera - dlatego tak
wazne jest szybkie i celne zdiagnozowanie.

+ Diagnostyka jako pierwsza wprowadza badanie do oferty - pierwszy w Polsce test z osocza krwi pomocny przy
chorobie Alzheimera

+ To innowacyjne i co nalezy podkreslic, nieinwazyjne badanie, przeprowadzane bez koniecznosci pobierania ptynu
Mozgowo-rdzeniowego

+ Gromadzenie sie beta-amyloidu (AB) i biatka tau rozpoczyna sie na dtugo nawet 20 lat przed pierwszymi objawami
otepienia. Aby zmaksymalizowac korzysci ptynace z rozpoczecia wczesniejszego leczenia w czasie tzw. oknie
terapeutycznym, opracowano test pozwalajgcy oceni¢ nagromadzenie beta-amyloidu w mozgu
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Wedtug Mattssona-Carlgrena i wsp. 2020 (1) zmiany dotyczace stezenia AR sa najwczesniej wykrywalnym biomarkerem dostarczajacym pewnych
informaciji jeszcze przed wystapieniem pierwszych objawow choroby Alzheimera lub otepienia. Niedtugo potem obserwowane sg zmiany dotycza-
ce beta-amyloidu w badaniu PET. Dysfunkcje poziomu biatka tau (w tym p-tau i catkowitego biatka tau wykrywanych w PMR) obserwuije sie pdzniej
W porownaniu z biomarkerami beta-amyloidu.
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Test polega na oznaczeniu w osoczu krwi dwoch biomarkerdw B-amyloidu 1-42 oraz 3-amyloidu 1-40 i wyliczeniu z nich
wspotczynnika [AB(1-42)/ AB(1-40)]

Stosunek beta-amyloidu (1-42/1-40) wykazuje wysoka zgodnos¢ z PET (pozytonowg tomografig emisyjng) przy odroznia-
niu odkfadania sie amyloidu z powodu choroby Alzheimera od alternatywnych przyczyn tagodnych zaburzen poznawczych
lub demenciji.

Jesli wspdtczynnik ten ma niskg wartosc¢ (wg wynikow badart naukowych opisywanych w fachowej literaturze swiatowej),
moze to wskazywac na podwyzszone ryzyko choroby Alzheimera.

Niskg wartos¢ wspotczynnika nalezy interpretowac w potgczeniu z innymi narzedziami diagnostycznymi, takimi jak badanie
neurologiczne, testy neurobehawioralne, badania obrazowanie i rutynowe badania laboratoryjne, gdyz test nie ma prze-
znaczenia badania przesiewowego.

Badanie, na podstawie ktorego wyznaczono wartos¢ wspotczynnika zostato przeprowadzone na grupie osob w wieku
40-8b lat, stad wykonywanie oznaczenia beta-amyloid 1-42/1-40 u osdb w tym przedziale wiekowym jest najbardziej
uzasadnione.

Informacje na temat wykonania badania:
materiatem jest osocze EDTA — pobranie krwi zylnej do probowek K2EDTA,
przechowywanie: do 3 godz. w temp. pokojowej lub do 24 godzin w temp. 2-8°C,

po odwirowaniu przenies¢ osocze do probdwek z polipropylenu (PP) lub materiatu stabo
wiazgcego biatka,

metoda: immunoenzymosorbceyjna,

badanie dostepne w Punktach Pobran realizujgcych badania wrazliwe.
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