NANOBIOME Diagnostyka

- badanie genetyczne mikroflory jelit

NANOBIOME to polskie, nowatorskie badanie, ktore umoz-
liwia najbardziej szczegotowag analize sktadu i funkeji mikro-
bioty jelitowej. Coraz to nowsze doniesienia dotyczace mi-
krobioty jelitowej podkreslaja jej udziat w wielu aspektach
funkcjonowania organizmu, w tym w trawieniu, wchtanianiu
i przyswajaniu sktadnikow odzywczych w jelitach; produkcii
witamin z grupy B i witaminy K, utrzymaniu perystaltyki jelt,
modulowaniu odpornosci organizmu, wspomaganiu me-
tabolizmu i syntezie zwigzkdw chemicznych, w tym neu-
roprzekaznikdw (serotonina, GABA), odpowiedzialnych za
dziatanie uktadu nerwowego.

NANOBIOME i zaawansowana technologia

Badanie NANOBIOME stuzgce do oceny skfadu mikrobioty jelit, wykorzystuje najnowoczesniejsza technologie nano-
porowego sekwencjonowania catogenomowego, co umozliwia wykrycie wszystkich bakterii obecnych w probce. Wy-
konywane jest w celu kompleksowe] oceny mikrobioty jelitowej, zarowno tlenowej jak i beztlenowej, a wykorzystywane
w badaniu technologie sg w pemi zautomatyzowane, nowoczesne oraz opierajg sie na analizie bioinformatyczne;j.

NANOBIOME:

+ Uwzglednia analize 22 taksonow bakteryjnych, kluczowych dla wnioskowania o stanie
mikrobioty jelit

+ Szacuje udziat procentowy poszczegolnych taksondw i grup bakterii
+ Daje podstawe do wnioskowania o dysbiozie jelitowej

+ Przedstawia potencjat funkcjonalny bakterii zasiedlajacych jelita (grupuje bakterie pod katem
petnionej w jelitach funkci)

NANOBIOME i grupa referencyjna

Wazng informacja jest fakt, ze badanie zostato opracowane na polskiej grupie referencyjnej (liczacej 400 osob) bez obja-
WOwW ze strony przewodu pokarmowego, co pozwala na ocene i porownanie kondycji jelit badanej osoby do grupy osob
zdrowych o podobnej diecie i zamieszkujacych podobne rejony geograficzne (np. populacja zamieszkujaca kraje basenu
Morza Srédziemnego bedzie cechowata sie innym sktadem mikrobioty jelitowe)).

Grupy pacjentow ze wskazaniami do wykonania badania NANOBIOME

Szczegolng przydatnosc badanie NANOBIOME wykazuje w grupach pacjentow z:
zaburzeniami ze strony uktadu pokarmowego (wzdecia, biegunki, nudnosci, nieregularne wyproznienia, bol brzucha),
problemami ze snem, koncentracja, przewlektym zmeczeniem,
trudnoscig z utrzymaniem prawidtowej masy ciata.
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Bakterie regulujace produkcje serotoniny

Serotonina jest neuroprzekaznikiem zwigzanym z funkcjami poznawczymi, nastrojem, a takze ze stanami lekowymi
i psychozami. Jest nazywana hormonem szczescia i dobrego samopoczucia. Co ciekawe, wigkszo$¢ produkowanej
W organizmie serotoniny nie pochodzi z komérek nerwowych centralnego uktadu nerwowego a z komérek
enterochromafinowych zlokalizowanych w btonie sluzowej jelit. Ta jelitowa dawka serotoniny pozwala na regulacje
funkcji uktadu pokarmowego (jak nasilanie perystaltyki jelit), regulacje funkcji uktadu odpornosciowego, stymulacje
jelitowego uktadu nerwowego czy tez regulacje nastroju poprzez komunikacje na osi mézg-jelita. Synteza serotoniny
w jelitach jest regulowana przez sktadniki mikrobioty oraz ich metabolity.

Materiat do badania NANOBIOME

Badanie NANOBIOME wymaga jedynie pobrania probki katu i przestania jej do laboratorium. Wszelkie informacje dotycza-
ce postepowania z probka pobranego materiatu znajduja sie w zakupionym przez pacjenta zestawie wysytkowym.

Nalezy poinformowac pacjenta, ze na wynik badania moze mie¢ wptyw:

+  Stosowana antybiotykoterapia lub/i probiotykoterapia. W przypadku stosowania wymienionych lekéw/ suplementow
Z probiotykami, badanie nalezy wykonac¢ co najmniej dwa miesigce po zakoriczeniu ich spozywania.

+ Pobranie materiatu w czasie menstruacji, takze po zastosowaniu lekdw zmiekczajgcych stolec, np. czopkow, lekdw
przeczyszczajgcych, stad nie zaleca sie pobierania materiatu w wymienionych przypadkach. Materiat najlepiej pobrac
Z pierwszego wyproznienia danego dnia.

+  Zmiana stylu zycia. Dla uzyskania najbardziej wiarygodnego wyniku, wazne jest, aby badanie wykonac w typowym dla
prowadzonego stylu zycia okresie. Dlatego tez, przed planowanym badaniem, przynajmniej przez okres dwaoch tygodni
nie nalezy zmieniac diety oraz nalezy utrzymywac normalng aktywnosc fizyczna.
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