Myfoodprofile
— badanie w kierunku
nadwrazliwosci pokarmowej

Nadwrazliwosé pokarmowa IgG-zalezna to reakcja od-
pornosciowa organizmu, charakteryzujgca sie nadmierng
produkcjg przeciwciat IgG w odpowiedzi na spozycie okre-
slonych produktow. Uwaza sig, ze nadwrazliwosci pokarmo-
we IgG-zalezne sg wynikiem przewlektego stanu zapalnego
W jelitach, ktory moze byc efektem szkodliwego wptywu czyn-
nikow srodowiskowych, takich jak zanieczyszczenie srodowi-
ska, spozywanie przetworzonej zywnosci, stres czy nadmier-
na higienizacja. W konsekwencji przedtuzajgcego sie stanu
zapalnego jelit wzrasta ich przepuszczalnosc, prowadzac do
tzw. zespotu nieszczelnego jelita. Jesli bariera jelitowa ulega
uszkodzeniu, do krwi dostajg sie nieprzetworzone sktadniki
pokarmowe, ktore aktywujg nasz uktad odpornosciowy.

Diagnostyka

Objawy zwigzane z nadwrazliwoscig pokarmowa IgG-zalezng

Objawy nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zaleznej sg niespecyficzne i wielonarzgdowe. Zwykle nie sg przez pacjenta kojarzone ze
spozyciem okreslonego produktu, poniewaz pojawiajg sie z opdznieniem, utrudniajgc identyfikacje zrodta problemu. Do objawow

tych naleza;

+  Przewlekte dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego - bdle, zaparcia, wzdecia, biegunki;

+  Problem z utrzymaniem prawidtowej masy ciata;
+ Zmeczenie, bole gtowy — takze migrenowe;

+  Tradzik, egzema, wysypka;

+  Bole stawow.

Myfoodprofile — kiedy warto zleci¢ badanie?

Jezeli po wykluczeniu innych przyczyn (zarazer\ pasozytniczych, alergii i nietolerancji pokarmowych, patologicznych zmian
w badaniach obrazowych jamy brzusznej, SIBO, IBD, IBS, itp.) Twoj pacjent nadal skarzy sie na doskwierajgce dolegliwosci, warto

rozwazy¢ wykonanie badania myfoodprofile.

Myfoodprofile — co to za badanie?

Myfoodprofile jest badaniem, w ktérym ocenia sie reakcje organizmu na spozycie nawet ponad 200 produktow za pomoca

pomiaru stezen swoistych przeciwciat IgG.

Grupy produktow uwzglednionych w badaniu myfoodprofile to:
+  /boza bezglutenowe i alternatywne produkty;
+  /boza zawierajgce gluten;

+  Rosliny strgczkowe;

+  Warzywa;

+ Owoce;

+  Orzechy i nasiong;

+  Mieso;

+ Ryby i owoce morza;

+  Produkty mleczne i jajka;

+  Ziofa i przyprawy;

+ Inne ..

Ogdlnopolska sie¢ laboratoriow medycznych Diagnostyka S.A.
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W ofercie sieci laboratoriow Diagnostyka znalazty sie roznigce sie sktadem zestawy:
+ myfoodprofile 54 IgG - podstawowy
+  myfoodprofile 108 IgG - rozszerzony
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+ myfoodprofile 216 IgG - zaawansowany

+  myfoodprofile Dieta srodziemmnomorska 54 IgG - podstawowy
+  myfoodprofile Dieta srodziemnnomorska 216 IgG - zaawansowany ﬁ

o

+ myfoodprofile Dieta wegetariariska 108 IgG - rozszerzony

Co uwzglednia wynik badania myfoodprofile?

Wynik bgdania myfoodprpﬁle sk’ragla sig z raportg Z ob- SZCZEGOLOWY PRZEGLAD TWOICH WYNIKOW
szernymi wynikami w trojkolorowej skali, wskazujgcego
produkty przeciwko ktorym Twoj pacjent wytwarza prze- myfoodprofile

Ciwciata oraz spersonalizowanego przewodnika diete-
tycznego. Osobisty przewodnik zawiera:

+  dopasowane wskazowki dotyczace diety elimina-
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cyjno-rotacyjnej,
+ informacje o produktach bedgcych zrédtem dole-

gliwosci i ich zamiennikach,
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+ pomocne table i szablony, ktore utatwig zmiane
nawykow zywieniowych.

Wynik badania myfoodprofile daje mozliwosc indywidu-
alnego podejscia do zywienia i komponowania jadtospi-

su Twojego pacjenta. Stanowi podstawe do uzyskania 3 - ::::
od dietetyka/ lekarza indywidualnych zalecen zywienio- my food. my health. oo | Lo s snee
wych i wprowadzenia zmian w stylu zycia, ktdre bez- s e it 76~ a-amse s oo Tareese]
posrednio przetozg sie na poprawe funkcjonowania jelit

i ogolnego stanu zdrowia.

Materiat do badania myfoodprofile

Badanie wymaga pobrania probki krwi. Na pobranie mozna zgtosi¢ sie o dowolnej porze dnia. Nie trzeba byc¢ na czczo.

Nalezy poinformowa¢ pacjenta, ze na wynik badania myfoodprofile
mogag mie¢ wptyw:

+ Zmiana diety. Dla uzyskania najbardziej wiarygodnego wyniku, wazne jest, aby badanie wykona¢ w typowym dla prowa-
dzonego stylu zycia okresie. Dlatego tez, przed planowanym badaniem nie nalezy zmieniac diety, poniewaz eliminacja grupy
produktéw z diety moze spowodowac spadek stezenia przeciwciat IgG swoistych i uzyskanie wyniku nieprawdziwego (fat-
szywie ujemnego).

+  Przyjmowane leki. Leki o dziataniu immunosupresyjnym (np. glukokortykosteroidy) prowadzg do zmniejszenia stezenia prze-
ciwciat kazdej klasy, w tym przeciwciat IgG. Mogg by¢ przyczyng uzyskania wyniku nieprawdziwego (fatszywie ujemnego).

Ulotke opracowano na podstawie materiatéw informacyjnych firmy EUROIMMUN POLSKA Sp. z o0.0.

Kontakt do Przedstawiciela Medycznego Diagnostyka S.A.
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