Badania laboratoryjne Diagnostyka
dla podrozujacych i
- Infekcje tropikalne

S / ;

+ ograniczenia sanitarne

+ egzotyczne potrawy i napoje

+ ukgszenia owadow tropikalnych
+ uktucia lub zadrapania

+ ryzykowne rozrywki i uzywki

Egzotyczne podroze i wypoczynek peten wrazen powinny konczyc sie bezpiecznym powrotem.
Pakiety badan laboratoryjnych dla podréznych pomoga upewnic sie, ze zte samopoczucie, goraczka, nudnosci czy bole
brzucha to jedynie efekty wyczerpujacej podrozy, a pieczenie, swedzenie i zmiany skorne to jedynie skutek siinej ekspozycji

stonecznej.
Podstawowe badania laboratoryjne: Specijalistyczne badania laboratoryjne:
Badanie ogdlne moczu Molekularne
Morfologia krwi Wykrywanie materiatu genetycznego patogenéw
OB wystepujacych w strefie tropikalnej i subtropikalnej
CRP Serologiczne

) Wykrywanie przeciwciat swoistych wzgledem

Proby watrobowe patogendw wystepujacych w strefie tropikalnej i
Kreatynina subtropikalnej

W ogélnopolskiej sieci laboratoriéw medycznych DIAGNOSTYKA wykonasz PAKIETY BADAN DLA PODROZNYCH
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Dlaczego pakiety?

Badania laboratoryjne mozna zlecac pojedynczo, ale w zwigzku z podobnymi objawami wielu infekcji warto positkowac
sie pakietami badar, ukierunkowanymi na obserwowane symptomy lub ryzykowne sytuacje, do ktorych dojs¢ mogto w
trakcie podrdzy. Pakiety uwzgledniajg rowniez diagnostyke réznicowsg z wybranymi zakazeniami patogenami rodzimymi.

Wykonanie badan laboratoryjnych moze by¢ wskazane rowniez u osob bezobjawowych, powracajgcych z rejondw, w
ktoérych aktualne zagrozenie chorobami zakaznymi jest podwyzszone (np. lokalne ogniska zachorowar, okresowo zwiek-
szona aktywnosc wektorow — np. komardw). Wiele infekcji niosgcych ryzyko groznych nastepstw moze w poczatkowej
fazie przebiegac bezobjawowo.

PO POWROCIE Z PODROZY TROPIKALNEJ - OBJAWY PO POWROCIE Z KRAJOW BASENU MORZA SRODZIEMNE-
. CHOROBOWE ZE STRONY UKLADU POKARMOWEGO (OB, o GO (EUROPA, AFRYKA POENOCNA) (Morfologia, HAV Ab,
O | morfologia, proby watrobowe, CRP, kreatynina, HAV Ab, HEV O | HEV IgM ilgG, wirus dengi IgM i IgG, chikungunya IgM i IgG,
10 : O ! X
N | IgMilgG) N | ZkalgMilgG;
Uzupetnienie: 5128 Panel infekcji uktadu pokarmowego, 25 Uzupetnienie: 4678 Panel infekcji uktadu pokarmowego,
patogendw (wirusy, bakterie, pasozyty), met. real-time PCR) 6 patogendw (pierwotniaki), met. real-time PCR)
PO POWROCIE Z PODROZY TROPIKALNEJ - KONTAKTY PO POWROCIE Z AFRYKI SUBSAHARYISKIEJ, AZJI POtU-
SEKSUALNE, INIEKCJE, TATUAZE, PIERCING (mocz; HIV1/2, DNIOWEJ, AZJI POLUDNIOWO-WSCHODNIEJ (Morfologia,
8 HCV, HBV badanie przesiewowe metodg analizy kwasow 8 malaria Ag, HAV Ab, HEV IgM i IgG, wirus dengi IgM i IgG,
10 nukleinowych (NAT); kita IgG/IgM) 10 chikungunya IgM i IgG, Zika IgM i IgG, Leishmania infantum
Uzupetnienie: 3119 Panel urogenitalny 7 patogendw: Ch. IgG+IgM, Toxocara canis IgG)
trachomatis, N.gonorrhoeae, M. genitalium, M. hominis, U. Uzupetnienie: 4678 Panel infekcji uktadu pokarmowego,
urealyticum, U.parvum, T. vaginalis met. real-time PCR) 6 patogenow (pierwotniaki), met. real-time PCR)
PO POWROCIE Z AMERYKI SRODKOWEJ/KARAIBOW LUB
PO POWROCIE Z PODROZY TROPIKALNEJ - GORACZKA AMERYKI POLUDNIOWEJ (Morfologia, malaria Ag, HAV Ab,
g (OB, morfologia, mocz - badanie ogolne i posiew, kreatyni- 5 HEV IgM i IgG, wirus dengi IgM i IgG, chikungunya IgM i
0 | na proby watrobowe, CRP, malaria Ag, HAV Ab, HEV IgM i 10 IgG, Zika IgM i 1gG, Leishmania infantum IgG+IgM, Toxocara
IgG, wirus dengi IgM i IgG, chikungunya IgM i IgG; Zika IgM canis IgG)
ilgG Uzupetnienie: 4678 Panel infekcji uktadu pokarmowego,
6 patogenow (pierwotniaki), met. real-time PCR)
© PO POWROCIE PODROZY TROPIKALNEJ - OBJAWY CHORO-
S BOWE ZE STRONY UKEADU ODDECHOWEGO (OB, morfolo-
N | gia, CRP, 5372 Petny panel infekcji uktadu oddechowego oraz
SARS-CoV-2, met. real-time PCR)

Sktfad paneli uzupetniajgcych:

5128 - Campylobacter spp.; Shigella spp./EIEC; Escherichia coli: STEC (stx1/2), EAEC (aggR), EPEC (eaeA), ETEC (It/st), E.
coli O1b7; Clostridium difficile, posiadajacy gen kodujacy toksyne B; hiperwirulentny C. difficile; Salmonella spp.; Yersinia
enterocolitica; Vibrio spp.; Aeromonas spp.; Norovirusy Gl i Gll; Rotavirus A; Sapovirus genogrupy G, 2, 4, 5; Adenovirus
F; Astrovirus; Blastocystis hominis; Cryptosporidium spp.; Dientamoeba fragilis; Cyclospora cayetanensis; Giardia lamblia;
Entamoeba histolytica

4678 - Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Cryptosporidium spp., Blastocystis hominis, Dientamoeba fragilis, Cyclospo-
ra cayetanensis

5372 - SARS-CoV-2; wirusy grypy: A, B, A-H1, AHIpdm09, A-H3; wirusy paragrypy: typu 1, 2, 3 i 4; Adenovirus; Bocavirus;
Enterovirus; Rhinovirus; RSV A i RSV B; Coronavirus NL63; Coronavirus 229E; Coronavirus OC43 (CoV OC43); Metapneu-
movirus; Legionella pneumophila; Haemophilus influenzae; Streptococcus pneumoniae; Bordetella pertussis, Bordetella
parapertussis, Mycoplasma pneumoniae; Chlamydophila pneumoniae.
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