Diagnostyka
O badaniu genetyczna

Wyniki badania dla sportowcéw AthletiSIGN sg niezmienne przez cate zycie cztowieka
- badanie wykonuje sie tylko raz.

Materiat do badania

Do badania niezbedna jest probka krwi, ktéra moze zostac pobrana w punkcie pobran
sieci Diagnostyka na terenie catej Polski.
Przed badaniem nie trzeba by¢ na czczo.

Co moze mie¢ wptyw na wynik?
Przed pobraniem nie jest wymagane specjalne przygotowanie.

AthletiSIGN

badanie genetyczne pozwalajgce
zwiekszyC€ szanse na sukces w sporcie

Wydolnos¢ tlenowa, podatnosé na urazy, czy efektywna produkcija

Uwaga: energii w miQéniaCh

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg wytacznie charakter pogladowy oraz edukacyjny i nie moga stanowic

podstawy do podejmowania decyzji dotyczagcych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycz- to tylko kilka sposréd cech decydujacych o wynikach sportowych,

nych. Interpretacji wynikow badari powinien dokonac lekarz. ktdre sa ksztattowane przez indywidualne predyspozycje genetyczne.
Szczegdtowych informacii udzielajg Przedstawiciele Medyczni Diagnostyki. Wyniki badars naukowych,
Kontakt z Dziatem Obstugi Klienta Diagnostyki: wskazujg ze, bez wzgledu na

dyscypline, za sukces sportowy
w ok. 66% odpowiadajg czynniki
genetyczne.
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Badanie AthletiSIGN

jest rekomendowany jako:

Badanie AthletiSIGN

profilowanie genetyczne dla sportowcow

pozwala na szczegdétowg ocene genetycznego potencjatu do uprawiania okreslonych
dyscyplin sportowych, opracowanie spersonalizowanego planu treningowego
i indywidualnych zalecen dietetycznych.

badanie genetyczne
przed treningiem

Badanie AthletiSIGN

profilowanie genetyczne dla sportowcow

u 0sob poczatkujgcych oraz
kandydatéw na zawodowych
sportowcow, ponizej 15 r.z.,

u ktdrych cechy fizyczne nie sg
jeszcze w petni wyksztatcone,
a tym samym trudne do oceny
przy pomocy standardowych
testéw motorycznych,

jest badaniem opartym na analizie markeréw genetycznych, decydujacych m.in. o:

liczbie wtdkien szybko kurczgcych efektywnosci produkcji energii
= sie miesni poprzecznie pragzkowa- @ w miesniach podczas wysitku

nych, wptywajacej na szybkos¢ fizycznego,

motoryczng zawodnika,

- badanie genetyczne
podatnosci na bezkontaktowe

predyspozycjach do krétkotrwa- 4 kontuzje tkanek migkkich, dla sportowcéw,
® tego lub dtugotrwatego wysitku
fizycznego, ktérzy chcg poprawi¢ skutecznosé

odpornosci migsni poprzecznie
@ prazkowanych na mikrouszkodze-

nia, bedace przyczyna wystepo-

wania tzw. syndromu opdznionej

swoich treningdéw, zwigkszy¢
efektywnosc wspotpracy z trenera-

zaopatrzeniu miesni w tlen
mi, fizjoterapeutami i dietetykami,

w warunkach jego niedoboru,

bolesnosci miesni (DOMS).

Wyniki badania sg analizowane przez zaawansowane algorytmy
sztucznej inteligencji, co pozwala na tworzenie profili genetycznych,
szczegotowo opisujgcych predyspozycje i ograniczenia sportowca.

Wynik badania AthletiSIGN,
ktory trafia do rgk pacjenta sktada sie z dwdch czesci:

wyniku badania

genetycznego
analizujgcego 10 wybranych
genow, wydawanego przez
laboratorium Diagnostyka S.A.,

szczegobtowego raportu
opisowego

opracowanego z wykorzystaniem
algorytmu sztucznej inteligencji do
interpretacji wynikow profilowania
genetycznego.

Raport z badania AthletiSIGN

zawiera informacje o rekomendowanych dyscyplinach sportowych, motoryce treningu,
ryzyku wystgpienia bezkontaktowych urazéw tkanek miekkich, zalecanych srodkach
treningowych oraz suplementach diety.

ograniczy¢ ryzyko kontuzji oraz
poprawi¢ uzyskiwane wyniki
sportowe.

Wiedza o predyspozycjach gene-
tycznych moze by¢ wykorzystana
jako przewodnik pozwalajgcy opra-
cowac spersonalizowany plan trenin-
gowy, wzbogacony o odpowiednig
suplementacje i prewencje urazow,
“uszyty” pod konkretnego zawodnika
tak, aby wydoby¢ z niego to co naj-
lepsze i istotnie zwiekszy¢ jego szan-
se na sukces.

Analiza tzw. polimorfizméw gene-
tycznych, pozwala zaklasyfikowac
mtodych sportowcdéw do grup o pre-
dyspozycjach do uprawiania okre-
slonego rodzaju sportu, a takze zin-
dywidualizowa¢ trening pod katem
wrodzonych uwarunkowan.




