Jak zdiagnozowac¢
endometrioze?

Prawidfowe postawienie diagnozy jest procesem diugim
i wieloetapowym. Lekarz ginekolog najpierw przeprowadza
dokfadny wywiad, a nastepnie badanie ginekologiczne, badanie
USG macicy i jamy brzusznej oraz zleca inne konieczne badania,
ktore pozwolg na potwierdzenie podejrzenia endometriozy.

W celu skrécenia sciezki diagnostycznej mozna
wykonaé¢ matoinwazyjne badanie

EndoRNA qRT-PCR test
NOWOSC w ofercie

Test warto wykonac u pacjentek z podejrzeniem endometriozy
w celu potwierdzenia choroby lub u pacjentek, u ktdrych chce
sie wykluczy¢ istnienie tej patologii.

Markerem wykorzystanym w tesdcie jest poziom ekspresji genu
kodujgcego biatko fukozylotransferaze 4 (FUT4). Ekspresja
(mRNA) FUT4 jest znaczaco podwyzszona w komorkach
endometrium pacjentek z endometrioza w pordwnaniu do
endometrium pacjentek zdrowych. Wysoki poziom ekspresji
FUT4 koreluje ze stanem klinicznym — endometrioza.

Istota testu jest ocena ekspresji mMRNA genu FUT4 wzgledem
mRNA genu referencyjnego w tkankach endometrium.

Kod Nazwa badania
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Pobranie materiatu
do badania:

* Odbywa sie w warunkach ambulatoryjnych,
w gabinecie ginekologicznym

* Krétka procedura — trwajaca kilka minut

* Matoinwazyjna, przewaznie niewymagajaca podania
znieczulenia ogdlnego

* Moze powodowac u pacjentki niewielki dyskomfort,
ktory tatwo mozna ztagodzi¢ sSrodkami p/bdlowymi

Przygotowanie do badania:

- Zgodnie z zaleceniami lekarza ginekologa

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja wytacznie charakter pogladowy oraz
edukacyjny i nie mogg stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotycza-
cych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Inter-
pretacji wynikéw badan powinien dokonac lekarz.

diagnostyka.pl

Matoinwazyjna
diagnostyka endometriozy

EndoRNA qRT-PCR test

Czym jest endometrioza?

Endometrioza to czesta choroba polegajaca na tym, ze
tkanka wysciefajaca macice (endometrium) pojawia sie
w innych czesciach ciata:

% jajnikach i jajowodach,

miesniu macicy,

pochwie,

pecherzu moczowym i moczowodach,
koncowym odcinku jelita grubego,

# otrzewnej lub podotrzewnowo.

W bardzo rzadkich przypadkach ogniska endometriozy
stwierdza sie w tak oddalonych od macicy czesciach ciafa
jak ptuca, siatkdwka oka, mdzg czy skoéra.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

1 na
10 kobiet

w wieku rozrodczym moze mie¢
endometrioze. Endometrioza moze
powodowac nieptodnos¢ i/lub bol, ktory
u znacznej czesci pacjentek moze by¢
bardzo silny.

Jakie sa objawy
endometriozy?

Endometrioza przebiega najczesciej z objawami bdlowymi,
ktorych charakter moze byc¢ niezwykle zrdznicowany i czesto
niespecyficzny. Do dolegliwosci zwigzanych z endometriozg
naleza:

* bdle w nadbrzuszu zwykle zwigzane z cyklem miesigczkowym,

* béle w podbrzuszu lub plecach wystepujace w okresie
okotomiesigczkowym,

* bdl w czasie stosunku ptciowego lub po nim,
* bolesne oddawanie moczu lub wyprdznianie sie,

* objawy niespecyficzne takie jak: nudnosci, zaparcia, biegunka.

Pacjentki z endometriozg czesciej obcigzone s3 chorobami
wspdtistniejacymi, takimi jak, rak piersi lub rak jajnika, chorobami
autoimmunologicznymi lub podwyzszonym ryzykiem choréb
sercowo naczyniowych.

Szacuje sie:

200 min

chorych kobiet na swiecie

3 min
chorych kobiet w Polsce

7-12 lat

$redni czas potwierdzenia
rozpoznania endometriozy

Czynniki zwiekszajace
ryzyko endometriozy

Endometrioza co roku diagnozowana jest u coraz szerszej rze-
szy kobiet, a przyczyny i czynniki ryzyka jej rozwoju nie sg wcigz
w pefni poznane. Warto obserwowad swoje ciato i w razie
obaw lub watpliwosci jak najszybciej skorzysta¢ z pomocy leka-
rza specjalisty.

Istnieje kilka czynnikdw, ktére moga zwiekszyd ryzyko zachoro-
wania na endometrioze. Nalezg do nich:
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obfite niska masa starzenie sie  spozywanie
miesigczki ciata alkoholu
NN
CONES
pierwsza pozne endometrioza
menstruacja  macierzynstwo  w wywiadzie
w mtodym wieku rodzinnym

Endometrioza a ptodnosc

Whptyw endometriozy na pfodnos¢, zalezny jest od stopnia za-
awansowania choroby. Okoto 35% pacjentek majacych pro-
blem z zajsciem w cigze ma juz zdiagnozowana endometrioze,
podejrzenie endometriozy lub rozpoznaje sie u nich to schorze-
nie podczas diagnostyki przyczyn niepfodnosci.

Negatywny wptyw endometriozy na ptodnos¢ pacjentek:
- zaburzone wydzielanie hormondw przez jajniki,

- uposledzenie funkgji jajowoddw,

- Zzmniejszona rezerwa jajnikowa,

- uposledzenie implantacji zarodka,

- zmiany zapalne w obrebie miednicy mniejszej,

- wystepowanie zrostéw w jamie brzusznej.

Bolesne stosunki sprawiajg takze, ze pary starajace sie o dziecko
rzadziej podejmuja wspdtzycie.



