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Nowe ,ztote standardy” w cytologi
Liquid Based Cytology (LBC)




Czym jest cienkowartwowa cytologia
na podtozu ptynnym (LBC)?

Cienkowarstwowa cytologia na podtozu ptynnym, LBC (ang.
Liquid Based Cytology), to nowa technologia wykonywania
standardowych,  przesiewowych  badah  cytologicznych.
W Europie zachodniej technika LBC  systematycznie
wypiera cytologie konwencjonalng. W USA, w krajach
Beneluksu i w Wielkiej Brytanii wypiera klasyczng cytolo-
gie w zakresie badaniahh przesiewowych. Réwniez w Polsce,
Polskie Towarzystwo Ginekologiczne (PTG) rekomenduje
LBC jako metode zalecang W przesiewowych badaniach
w kierunku raka szyjki macicy.

LCB zostata wynaleziona jako rozwigzanie problemdw bedacych
pochodng metodologii tradycyjnych wymazdw cytologicznych.
Chodzi tu zwiaszcza o przypadki, w ktorych materiat nie jest
réwnomiernie rozprowadzony na szkietku, lub duza czes¢
komdrek nie zostala przeniesiona na szkietko albo zostata
utracona.

W odrdznieniu od klasycznej cytologii, w metodzie LBC wymaz
z szyjki macicy pobierany jest na specjalne podtoze ptynne, ktére
podlega dalszej obrébce laboratoryjnej w pracowni cytologiczne;.

Liczne badania kliniczne wykazaty, ze LBC poprzez eliminacje wad
cytologii konwencjonalnej jest czulsza i dokiadniejsza.
poréwnawcze cytologii konwencjonalnej i LBC dowodza wzrostu
wykrywalnosci komdrek atypowych (zmiany HSIL) za pomoca
LBC przy spadeku odsetka preparatow nie satysfakcjonujgcych.
W kraju tylko kilka laboratoridw stosuje LBC do rutynowej
profilaktyki - wsrdd nich znajduja sie laboratoria medyczne sieci
DIAGNOSTYKA.

Badania

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego:

,Zarbwno konwencjonalna jak i ptynna cytologia (liquid based
cytology)sazalecane jako obowiagzujace w przesiewowym badaniu
cytologicznym. [...]. Zaleta techniki LBC s3: zdecydowanie
lepsza jakos¢ uzyskanego preparatu (cienka warstwa komaorek
bez naktadania sie, brak domieszki Sluzu, krwi itp.), co moze miec
wplyw na kwalifikacje do oceny oraz mozliwos¢ wykorzystania
przechowywanego materiatu komdrkowego osadzonego
w pfynnym podfozu do dodatkowych badan diagnostycznych,
np. detekcji materiatu genetycznego, onkogennego typu HPV,
ktora moze zostac wykonana po ocenie preparatu cytologicznego
bez koniecznosci powtdrnego wzywania kobiety.”

Diagnostyka, profilaktyka i wczesne wykrywanie raka szyjki  macicy

- rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego z 7.07.2006

Dlaczego LBC?
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LBC daje wieksze mozliwosci diagnostyczne
i opcje jednoczesnego wykonania innych testow

= LBC pozwala na uzyskanie wiekszej ilosci komorek
do analizy oraz komdérek lepszej jakosci. W przypadku
wynikéw  negatywnych  lub  obecnosci
atypowych, charakteryzuje sie lepsza
swoistoscig w poréwnaniu z PAP Wzrost wykrywalnosci
$rédnabtonkowych  zmian  dysplastycznych  wysokiego
stopnia  (HSIL) wynosi 64% (dane z |5 badan
przeprowadzonych w latach 1998 - 2005).

komaorek
czuloscig i

= LBC daje mozliwos¢ wykonania kilku badan z jednego
pobrania, HPV i Chlamydia
trachomatis (metodami PCR).

zwlaszcza w  kierunku

Poréwnanie Cytologii Tradycyjnej z Cytol

Obraz mater
pobranego rr

Szkietko z wymazem
pobranym metoda tradycyjna

Procedura badania LBC:

Zestaw pobraniowy skfada sie ze szczoteczki - np. cervex-brus
Stosowana w DIAGNOSTYCE metoda firmy Beckton Dickinsc
punktu widzenia — pobrane komorki sg réwnomiernie rozprow

Krok 2

Wrzu¢ gidwke
materiatlem do
SurePath.
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Krok | pobierz

Pobierz prébke - wymaz cytologiczny
uzywajac jednej z pokazanych ponizej
szczoteczek lub szpatutki.
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LBC znacznie poprawia jakos$¢ i wiarygodnos$¢ wyni-
ku i minimalizuje ilosci wynikéw nieprawidtowych lub
nieczytelnych

= Zdecydowanie lepsza jakos$¢ uzyskanego preparatu (cienka
warstwa nie nakfadajacych sie komaorek, brak domieszki $luzu,
krwi itp.) wptywa na kwalifikacje do oceny cytologiczne;j.

= W cytologii konwencjonalnej, zdarza sie, ze materiat jest
nieréwnomiernie rozprowadzony na szkietku, komorki sa
niewidoczne lub zachodza na siebie. Mozliwa jest sytuacja,
kiedy wiekszos¢ komdrek nie zostafa przeniesiona na szkietko
lub jest zniszczona przez uzycie niewlasciwego przyrzadu do
pobierania. W przypadku LBC mozliwos¢ takich sytuacji jest
ograniczona do minimum.

LBC pozwala na oszczedzanie kosztow

= LBCjest metoda bardziej efektywng kosztowo, poniewaz pozwala na:
= Redukce wynikow falszywie negatywnych (eliminacja powtarzania
badania).

= Redukcje ilosci prébek, nienadajacych sie do wykonania badania
(redukdja 0 90%).

»  Redukgg ilosdilekarskich wizyt dodatkowych - zwigzanych z koniecznoscia
dalszej diagnostyki oraz wykonywania dodatkowych badan.

= Redukdg kosztdw wykonania badan cytologicznych poprzez wydiuzenie
czasu pomiedzy kolejnymi badaniami (przy jednoczesnym  wykonaniu
badania w kierunku HPV).

= Prosta procedure pobrania materiatu i
transportu.

przygotowania do

tologiia cienkowarstwowg LBC (liquid based cytology)
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Szkietko z materiatem
pobranym metodg LBC

ateriatu
50 metoda tradycyjna
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Obraz materiatu
pobranego metoda LBC
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